Convencion Internacional de Ciencias Morfoldgicas

IV Congreso virtual de Ciencias Morfolégicas
IV Jornada Cientifica de la Catedra Santiago Ramon y Cajal

NUEVOS METODOS Y RECURSOS DE APRENDIZAJE. UNA
ALTERNATIVA PARA ACTIVIDADES PRACTICAS EN
GRUPOS NUMEROSOS DE ESTUDIANTES

Autores: Dra. Caridad Socorro Castro!, Javier Martinez Navarro?,
Katia Rodriguez Palacios?, Lizanka Fumero Roldan.*

'Especialista de Il Grado en Anatomia Patolégica, Departamento de
Anatomia Patoldgica, Hospital General Universitario “Dr. Gustavo
Aldereguia Lima”, Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas,
Universidad de las Ciencias Médicas “Raul Dorticos Torrado”,
Cienfuegos, Cuba.

’Especialista de | Grado en Anatomia Patoldégica Departamento de
Anatomia Patoldgica, Hospital General Universitario “Dr. Gustavo
Aldereguia Lima”, Cienfuegos, Cuba.

SEspecialista de | Grado en Anatomia Patolégica Departamento de
Ciencias Basicas Biomédicas, Universidad de las Ciencias Médicas “Raul
Dorticés Torrado”, Cienfuegos, Cuba.

“Especialista de | Grado en Anatomia Patolégica Departamento de
Anatomia Patoldgica, Hospital General Universitario “Dr. Gustavo
Aldereguia Lima”, Cienfuegos, Cuba.

caridad.socorro@gal.sld.cu

Resumen

Introduccion: El incremento progresivo de la matricula en la Universidad
de las Ciencias Médicas de Cienfuegos desde su inauguraciéon, unido a la
escasez de recursos ha obligado constantemente al colectivo de
patélogos de esta provincia a la busqueda de alternativas para el
desarrollo de las actividades practicas de la asignatura Anatomia
Patoldgica.

Objetivo: Disefiar y validar nuevos meétodos y recursos de aprendizaje
que contribuyan al logro de los objetivos propuestos en las clases
practicas de Anatomia Patoldgica en grupos numerosos de estudiantes.

Materiales y métodos: Se realizé6 un estudio descriptivo en el que se
emplearon métodos tanto del nivel empirico como del tedrico. El disefio
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y confeccion de los recursos de aprendizaje se realiz6 con recursos
propios de los autores y para su validacion fueron entrevistados los
estudiantes.

Resultados y discusion: Las diapositivas y problemas clinicos elaborados
fueron puestos a consideracion con los estudiantes participantes en el
estudio quienes expusieron los aspectos positivos, negativos e
interesantes de su aplicacion.

Conclusiones: Los recursos de aprendizaje disefiados con el apoyo de las
ya no tan nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones y
la enseflanza problémica constituyen una alternativa para el desarrollo
de las actividades practicas de Anatomia Patolégica en grupos
numerosos de estudiantes.

Introduccion

Entre las formas organizativas docentes de los programas de Anatomia
Patologica de la carrera de Medicina se encuentran las clases practicas
macro y microscopicas. Las primeras se desarrollaron durante mucho
tiempo en las salas de morgue, mientras que las segundas, lo hacian en
los laboratorios de histologia. Con el incremento progresivo de la
matricula en la Universidad de las Ciencias Médicas de Cienfuegos desde
su inauguracion, unido a la escasez de recursos, estos escenarios han
tenido que cambiar. El espacio de la morgue resulta hoy insuficiente
para grupos numerosos y los laboratorios de histologia sufrieron un
marcado deterioro en su equipamiento. Para dar solucion a estas
dificultades se tomo6 como alternativa la utilizacion de los laboratorios de
Anatomia para las clases practicas macroscopicas y los de computacion;
para las microscopicas, con el auxilio de software disefiados para tal
efecto, pero en los ultimos afios la matricula ha excedido con creces la
de afios precedentes, por lo que estos espacios resultaron también
insuficientes. Por otra parte, las piezas empleadas para las clases
practicas macroscopicas tenian que ser fijadas en formol durante largos
periodos lo que provocaba cambios en la coloracién, textura y
consistencia de los O6rganos, los cuales dejaban de resultar
representativos de las lesiones que se queria representar. En cuanto a
los laboratorios de computacion, también resultaron insuficientes para
acoger tantos estudiantes.

Todas estas dificultades han generado nuevos retos al colectivo de la
asignatura, el que se ha visto en la necesidad nuevamente de buscar
otras alternativas para el desarrollo de estas actividades docentes. En
tal sentido surge el presente estudio para dar respuesta al problema de
investigacion:



¢Cuales recursos pudieran contribuir al alcance de los objetivos en las
clases practicas de Anatomia Patolégica con grupos numerosos de
estudiantes?

Objetivos: Disefar y validar nuevos métodos y recursos de aprendizaje
que contribuyan al logro de los objetivos propuestos en las clases
practicas de Anatomia Patoldgica en grupos numerosos de estudiantes.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo que utiliz6 métodos del nivel tedrico y
empirico. Entre estos ultimos se realizé andlisis de documentos entre
ellos: el plan de estudio de la carrera de medicina y el programa
analitico de la asignatura.

Se realizé una revision bibliografica de los temas contenidos en el
programa analitico de la asignatura en busca de ejemplos concretos
para cada una de las alteraciones morfolégicas y con el auxilio de una
camara digital marca Samsumg se tomaron imagenes macroscopicas de
piezas anatomicas obtenidas de cadaveres o de piezas quirdrgicas para
biopsias. Las imagenes microscopicas fueron tomadas con una camara
digital marca Olimpus acoplada a un microscopio de igual marca. Una
vez tomadas las imagenes se confeccionaron diapositivas digitales con el
auxilio del programa Adobe Fotoshop que incluyeron iméagenes
macroscopicas 0 microscopicas de las lesiones, segun el propdésito
(clases préacticas macroscopicas, microscopicas o taller). Para cada caso
se elaboraron problemas clinicos similares a los que enfrentarian los
estudiantes en su vida profesional en los que debian, una vez
confrontado los elementos clinicos con los morfolégicos, llegar a una
conclusiéon diagnoéstica.

Las diapositivas digitales fueron impresas, utilizando recursos propios en
estudios fotograficos. En el anexo se muestra, por razones de espacio,
solo algunas de las diapositivas y problemas clinicos relacionados con
ellas utilizadas para las clases practicas macro y microscoépicas de la
asignatura.

Con la finalidad de validar la aplicacién de estos recursos de aprendizaje
en las clases préacticas se realizaron entrevistas a estudiantes en las que
se les pedia que expusieran los aspectos positivos, negativos e
interesantes de la utilizacibn de dichos recursos. La informacion
obtenida se expone en el desarrollo de este trabajo.

Resultados y discusion

La simulacion, como meétodo de ensefianza, unido a la utilizacion de
recursos elaborados con el auxilio de las nuevas tecnologias de la
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informacién y las comunicaciones, favorece el cumplimiento de los
objetivos de las clases practicas de Anatomia Patoldgica los que incluye
la vinculacion basico-clinica y el desarrollo de habilidades propias de
nuestra asignatura (identificar, interpretar, explicar, describir,
relacionar, predecir los procesos patoldégicos basicos generales), asi
como el cumplimiento de principios didacticos.

Todas las imagenes y problemas que se presentan a la consideracion de
los educandos son reales y objetivos con lo que se manifiesta el caracter
cientifico de la ensefanza.

La organizacion y seleccién de los contenidos a presentar adopta una
serie de pasos légico-metodoldgicos que conducen a la adquisicién de
nuevos conocimientos sobre la base de los ya conocidos, haciendo
patente el principio de la sistematizacion de la ensefianza.

La aplicacion de los conocimientos tedricos impartidos durante las
conferencias en la solucion de los problemas clinicos presentados a
punto de partida de la descripcidon e interpretacion de imagenes permite
poner en practica el principio de la unidad de la teoria con la practica
Por otra parte, el principio de la accesibilidad de la ensefianza se cumple
desde el mismo momento en que se pone a disposicion de los
estudiantes medios de ensefianza que no dependen de la disposicion de
muchos recursos y que puedan ser utilizados, inclusive fuera de los
escenarios docentes durante el estudio independiente. @

Algunos de estos recursos para el aprendizaje permiten, ademas, dar
salida a la estrategia curricular para el dominio del idioma inglés.

Como aspectos positivos de la aplicacion de los métodos y recursos de
aprendizaje disefiados, los estudiantes sefialaron:

e La oportunidad para el trabajo en equipo y con ello, la posibilidad
para el intercambio y consolidacién de conocimientos.

e Consolidacion de conocimientos previos de histologia y anatomia.

e Calidad de las imagenes.

e Posibilidad de realizar tantas reproducciones como sean
necesarias.

¢ No se necesitan muchos recursos para su reproduccion.

e Posibilidad de visualizar las imagenes y problemas clinicos
impresos o en computadoras.

e Posibilidad de utilizar los materiales empleados durante Ila
actividad practica como material de apoyo en el estudio
independiente extraclase.

e Mejor comprensiéon de las caracteristicas macro y microscopicas de
los diferentes trastornos morfolégicos estudiados al disminuir la
carga de abstraccion que el contenido de la asighatura puede
tener si no se contara con la posibilidad de estos estimulos
visuales.



e Desarrollo de habilidades para la interpretacion de examenes
anatomo-patoldgicos.

Como aspectos negativos;

e La informacion que brindan las imagenes digitales no puede
compararse en calidad y cantidad con la ofrecida por las piezas
anatomicas frescas y las preparaciones histolégicas.

Entre los aspectos interesantes se planted:

o La posibilidad de enfrentar resultados de investigaciones de forma
muy parecida a como tendra que realizarlo durante el ejercicio
profesional.

e Introduccion en el estudio de enfermedades propias del area
clinica.

Los medios de ensefianza pueden conceptualizarse como aquellos
recursos materiales que facilitan la comunicacion entre profesores y
alumnos.®? Se considera medio de ensefianza a todos los componentes
del proceso docente que actuan como soporte material de los métodos
(instructivos o educativos), con el propésito de lograr los objetivos
planteados. ® Los medios de ensefianza han servido de apoyo para
aumentar la efectividad del trabajo del profesor, sin llegar a sustituir la
funcion educativa y humana del maestro, asi como para racionalizar la
carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario para su
formacion cientifica. Sirven ademas, para elevar la motivacion hacia la
ensefanza y el aprendizaje. Los medios reducen el tiempo dedicado al
aprendizaje porque se hace mas objetiva la ensefianza y activan las
funciones intelectuales para la adquisicion del conocimiento, ademas,
garantizan la asimilaciéon de lo esencial. ¥

En su obra mas importante, la Didactica Magna, Juan Amos Comenio
establece: "... todo lo que pueda ser percibido por los sentidos, que asi
sea: lo que se ve, que sea percibido mediante la vista; lo que se oye,
mediante el oido; lo que tenga olor, mediante el olfato; lo que tenga
sabor, mediante el sentido del gusto; lo que pueda tocarse con el tacto.
Si algunos objetos pudieran percibirse solo instantaneamente mediante
algunas sensaciones, pues que se perciban instantaneamente por esas
sensaciones”. ®

Los laboratorios docentes en las universidades médicas estan disefiados
para la demostracion y comprobacion de conocimientos ya existentes y
para el desarrollo de algunas habilidades y habitos de trabajo en los
educandos. Para el logro de estos objetivos en la asignatura de



Anatomia Patoldgica se han utilizado tradicionalmente medios naturales,
empleando 6rganos obtenidos producto de la disecciéon de cadaveres y
las preparaciones histoldgicas resultado del procesamiento técnico de las
muestras obtenidas por biopsias o necropsias. No obstante, el trabajo

con estos medios naturales de ensefianza acarrean algunas dificultades:
®)

e Se producen transformaciones en los tejidos humanos como
consecuencia de la muerte y su posterior tratamiento con
soluciones conservadoras, que provocan distorsiones de la
informacién acerca de la coloracion, situacion, consistencia,
tamaro, relaciones anatomicas, entre otras.

e Suelen haber olores desagradables en las salas de diseccion
relacionados con el propio material anatémico y con las sustancias
quimicas utilizadas en su preparacion y que en ocasiones pueden
afectar la salud, con imagenes psicolégicamente impactantes
generadoras de reacciones de temor y rechazo inicial en los
estudiantes.

Generalmente las piezas anatémicas e histolégicas en los

laboratorios docentes son insuficiente en numero y poseen

limitada calidad por lo quela informacion que brindan resulta
incompleta, lo que constituye una preocupacion creciente a partir
de las condiciones de masividad de estudiantes. ©

No se trata, entonces, de una ruptura con las formas tradicionales de
ensefar y aprender la anatomia patoldgica en las escuelas y facultades
de medicina, sino de buscar soluciones a los problemas generados por
las propias formas tradicionales, por la escasez de recursos que
imposibilitan la renovacion de los escenarios docentes y por la presencia
de un numero cada vez mayor de estudiantes en las aulas, asumiendo
las nuevas concepciones psicopedagdgicas vinculadas al desarrollo
tecnoldgico sin afectacion de la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. ®

El disefio y seleccion de los recursos de aprendizaje a utilizar va a
depender de los objetivos propuestos, métodos de ensefianza utilizados,
forma organizativa docente a emplear, factibilidad (posibilidades y
limitaciones), nivel del auditorio, cantidad de educandos y maestria del
profesor.®

Una via para estimular la actitud creadora e independiente de los
educandos es la ensefianza problémica, que puede concebirse como un
tipo de ensefianza, como un sistema de principios o como un conjunto
de métodos de ensefianza.®



Los educandos ganan experiencias manejando los problemas de la vida
real. Cuando los pacientes no estan disponibles, cuando es incorrecto
probar diferentes soluciones alternativas en un paciente o cuando es
importante desarrollar habilidades sensoperceptuales o intelectuales
previas a su trabajo con individuos sanos o enfermos, los profesores
emplean la simulacion en el proceso docente, tanto durante el desarrollo
de la ensefianza como al evaluar los resultados alcanzados. ©

La simulacién consiste en situar a un educando en un contexto que imite
algun aspecto de la realidad y en establecer en ese ambiente
situaciones, problémicas o reproductivas, similares a las que él debera
enfrentar con individuos sanos o enfermos. Tiene el propdsito de ofrecer
al educando la oportunidad de realizar una préactica analoga a la que
realizard en su interaccion con la realidad en las diferentes areas o
escenarios docente-atencional que se trate. El empleo de la simulacion
permite acelerar el proceso de aprendizaje y contribuye a elevar su
calidad y puede emplearse en las clases préacticas en general y en las
preclinicas en particular.®

Conclusiones

e AUNn cuando las imagenes digitales no superan a las reales si de
desarrollo de habilidades sensoperceptuales se trata, el desarrollo
de las técnicas de la informacién y la comunicacion constituye una
alternativa que favorece el enriquecimiento didactico para el
aprendizaje de las Anatomia Patolégica en condiciones de
masividad de estudiantes en las aulas y de no disponibilidad de
escenarios habituales, equipos y profesores.

e El manejo de problemas de la vida real, a través de la simulacion,
vinculada a representaciones visuales, durante las actividades
practicas de Anatomia Patoldégica permite acelerar el proceso de
aprendizaje y contribuye a elevar su calidad
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Anexos

Diapositiva y problema clinico utilizado en la clase practica macroscopica
del tema 2 de la asighatura.

Paciente con antecedentes de calculos en la vesicula biliar que comienza
con dolor abdominal intenso en barra y vémitos. Se le indica una
Amilasa sérica, la que mostré niveles elevados en sangre y se decide su
ingreso en sala de intensiva. Pocos dias después fallece y se le realiza
necropsia clinica. La imagen corresponde a los hallazgos durante la
exploracién macroscopica de los 6rganos del cadaver.

Identifique los 6érganos presentes en la diapositiva.

La flecha indica la presencia de depdsitos blanco-amarillentos conocidos
como focos de esteato-necrosis. ¢(En cual tipo de dafo celular se
observan estas lesiones? (En qué enfermedad se producen? ;Cual es el
mecanismo por el cual aparecen? Describa el aspecto histolégico que
tienen dichas lesiones. ¢(Como justifica la elevaciéon de los niveles de
Amilasa sérica en estos pacientes?



Diapositivas y problema clinico utilizado en la clase practica
microscopica del tema 2 de la asignatura.
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Paciente alcohdlico que se atiende por sensacion de repletes gastrica y
diarreas. Identifique en la primera imagen microscépica el organo
representado y la estructura sefalizada mediante una flecha.

Compare ambas imégenes microscépicas y describa las alteraciones
presentes en la segunda. ¢A cual dafo celular corresponde? ;Qué otras
alteraciones morfoldgicas pudieran presentar igual morfologia? ¢(Coémo
puede establecerse el diagnostico diferencial entre ellas? ¢(Como el
alcoholismo puede llegar a producir este trastorno morfolégico? Si el
paciente dejara de ingerir bebidas alcohdlicas desapareceria el dafio?
¢Por qué?
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