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EL INCESTO Y LA ADOLESCENCIA
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RESUMEN
El incesto, desde el punto de vista legal, es aquella relacion sexual ocasional o
permanente que se tiene con un pariente del sexo opuesto. Es uno de los
abusos sexuales a los que pueden ser sometidos los nifnos, adolescentes y
joévenes y constituye un altisimo porcentaje en diferentes paises del mundo. .
1,
Para lo cual se trazaron los siguientes objetivos. Identificar incesto cometidos
a adolescentes segun sexo y edad en el municipio Casacoima.
Relacionar los nexos familiares de los agresores con los adolescentes que
sufrieron de incesto.
Identificar los danos que produce en el adolescente el incesto.
Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo, mixto cuanticualitativo de 16
pacientes adolescentes reportados por sufrir incesto, en un plazo de 2 afios
en el municipio Casacoima del estado Delta Amacuro, Republica Bolivariana de
Venezuela. Fueron caracterizados por género, edad en la que se produjo el
incesto, tipo de nexo familiar con el agresor y tipo de dafo causado A los
pacientes se le aplicd, en el consultorio, Encuesta de Tipificacion de la Abuso
Sexual y se sometié a un analisis estadistico. Se observé altos niveles de
depresion, desconfianza y baja autoestima.

% Mas de la mitad de los adolescentes que sufrieron de incesto son

femeninas..
< Los adolescentes mas abusados son los menores de 15 afios y dentro de

ellos los de 10 anos.
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INTRODUCCION

El incesto, desde el punto de vista legal, es aquella relacién sexual ocasional o
permanente que se tiene con un pariente del sexo opuesto. Es uno de los
abusos sexuales a los que pueden ser sometidos los nifios, adolescentes y
joévenes y constituye un altisimo porcentaje en diferentes paises del mundo. .
1, 2,3,4,5

En la actualidad la mayoria de las religiones y paises del mundo prohiben el
incesto por constituir una violaciéon de los derechos humanos. . 1, 2, 3, 4,5

El incesto no necesariamente significa el coito, sino que incluye cualquier tipo
de relacidon entre parientes con matiz sexual. 6, 7, 8, 9, 10,11

Es dificil de detectar porque siempre se ha considerado un tabu sexual, es el
secreto familiar mas bien guardado por diversas razones.

El incesto, puede ocurrir en cualquier tipo de familia, que desde el punto de
vista social desorganiza la familia y produce comportamientos antisociales y
dafio psicoldgico, muchas veces irreparable en la personalidad y conducta de
quien ha sufrido esta practica.

En los adolescentes el incesto es causa frecuente de depresiones y suicidios. 6,
7,8,9, 10,11

. Cuando la realidad se refiere al vulnerable grupo de edades adolescente,
surgen necesariamente muchas interrogantes:

> ¢Qué sucede con los adolescentes que han sufrido incesto? éSucede lo

mismo con hembras y varones? ¢Cual es la edad mas frecuente en la que
ocurre?

> ¢Qué grado de parentesco guarda el adolescente con su agresor?

[0 ¢Cudles son los dafos que causa el incesto en los adolescentes?
Responder estas preguntas motiva el presente trabajo. Para lo cual se trazaron
los siguientes objetivos:

1. Identificar incesto cometidos a adolescentes segun sexo y edad en el

municipio Casacoima.

2. Relacionar los nexos familiares de los agresores con los adolescentes

que sufrieron de incesto.



3. Identificar los dafios que produce en el adolescente el incesto.
OBJETIVOS:
e Identificar incesto cometidos a adolescentes segun sexo y edad en el
municipio Casacoima.
e Relacionar los nexos familiares de los agresores con los adolescentes
gue sufrieron de incesto.
e Identificar los dafios que produce en el adolescente el incesto.
METODOLOGIA
Se realizé un estudio de tipo descriptivo, retrospectivo cuanticualitativo en
adolescentes que sufrieron incesto en el periodo de 2 afos en el municipio
Casacoima. Se utilizaron como muestra las 16 adolescentes recogidas en
reportes estadisticos consecutivos por abuso sexual quienes constituyeron el
0,4 % de la poblacion total adolescentes. Individualmente, en el consultorio, se
aplic6 en forma autoadministrada, Ila encuesta de tipificacion de que
consumié un promedio de 30 minutos. Los datos se procesaron
manualmente por el método de tarjetas simples obteniendo los valores
absolutos y relativos.
RESULTADOS

Paciente segiin sexo

Sexo No %o
Femenino 11 68.7
Masculino 5 31.2
Total 16 100

Pacientes segun edad

Edad en ainos No %o
10 6 37.5
11 4 25

12 3 18.7




13 1 6.2
14 1 6.2
15 1 6.2
16 o 0
17 o 0
18 0 0
19 0 0
Total 16 100

Paciente segin grado de parentesco con agresor

Parentesco No %
Padre 4 25
Madre o 0
Hermano 0 0
Abuelo o 0
Tios 4 25
Primos 1 6.2
Padrastro 7 43.7
Madrastra o 0
Hermanastro 0 0
Total 16 100

Dafos que produce el incesto en los adolescentes

Danos N | %
o

Desconfianza 1 10
6 |0

Baja autoestima 1 | 87.
4 |7




Depresiones 1 10

Trastornos de la identidad |5 | 31.

sexual 2
Intento suicida 4 | 25
Suicidio 0|0
N =16

Predominio los incesto cometidos (68,7 %) en el sexo femenino, asi como los

incestos cometidos predominaron en edades inferiores a los 15 afos,

resaltando los 10 afios como la edad de mayor predominio con el 37.5 %. La

literatura plantea que 60 % de los pacientes sometidos a incestos pertenecen

al sexo femenino y que el 50 % por debajo de los 15 afnos.

En relacion con los nexos familiares que unen al agresor con la victima,

predomino la figura del padrastro 43.7 % en relacidn con el resto de los

analizados.

El anadlisis de los dafos que produce el incesto sobre sus victimas da al traste

con lo encontrado en la literatura, predominando en nuestro estudio la

desconfianza y la depresién, aunque requiere mayor precisién futura para

determinar con certeza la repercusién de estos sobre los valores de los

adolescentes.

CONCLUSIONES:

» Mas de la mitad de los adolescentes que sufrieron de incesto son
femeninas..

» Los adolescentes mas abusados son los menores de 15 anos y dentro de
ellos los de 10 afos.

% La figura del padrastro fue la de mayor relevancia en los actos de
incesto.

% Los dafios que causa el incesto en los adolescentes se relacionan con la

desconfianza, depresiones y baja autoestima.
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