Grafico 1. Comportamiento de las
variables psicolégicas
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Grafico 2. Comportamiento de
los factores del Bienestar
Subjetivo
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Leyenda: hed (Aspectos heddnicos), cm
(Satisfaccidon consigo mismo), act
(Satisfaccion con las actividades que
realiza), img (Autoimagen saludable)



Gréfico 3. Evaluaciéon del Pre/Postest
del indice de Barthel
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Tabla2. Correlacién entre Variables Psicolégicas y TRGF<0.8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. TRGF -
2. ARVt .120 -
3.ARV1 -.039 .932 -
4. ARV2 228 970 .895 -
5. ARV3 .136 .847 .704 .759 -
6. BS10t .373 - - - - -
.335 527 .278 .012
7. 746" - - - - 7217 -
BShed 152 .435 .065 .033
8.BScm .395 - - - - 902" .62 -
466 579 .462 .101 °© 1
9. BSact -.126 - - - - .705 26 .72 -
751 .806° .774 .336 7 3"
10.BSim -.259 - - - - 617 .11 .58 .92 -
g .528 .612 .582 .051 1 2 9™
11.LOT6 .291 .241 .162 .081 .429 .176 .28 .36 .02 - -
2 7 5 .01
2
12.CD- 539 - - - - 576 .93 .44 22 .08 .262 -
RISC10 169 .465 .112 .106 7771 8 1

Leyenda: TRGF (Tasa Real de Ganancia Funcional), ARVt (Autorreporte Vivencial puntuacion total), ARV1
(Autorreporte Vivencial factor 1), ARV 2 (Autorreporte Vivencial factor 2), ARV 3 (Autorreporte Vivencial factor
3), BS10t (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo puntuaciéon total), BShed (Escala Reducida de Bienestar
Subjetivo factor Aspectos heddnicos), BScm (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Satisfaccion
consigo mismo), BSact (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Satisfaccion con la actividad que

2



realiza), BSimg (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Autoimagen saludable), LOT6 (Test de
Optimismo Reducido), CD-RISC 10 (Escala Reducida de Resiliencia), * (correlacion significativa al nivel .05), **
(correlacion significativa al nivel .001)

Tabla 3. Correlacion entre Variables Psicoldgicas y 0.8<TRGF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. TRGF -
2. ARVt 06
2
3. ARV1 02 32
8
7
59 .21 .29
4. ARV2 5 3 5 -
17 .94 .69
5. ARV3 5 £ o 262 -
6. BS10t 48 .14 11 21 -
5 1 c 484 o
7. BShed 17 15 13 13 98
412
6 0
B .05 02 - B 904 .58
8. BScm .55 5 5 392 .04 i 0" -
7 6
9. BSact 47 16 22 . 17 875 555 .84l |
3 2 2 . 6
10.BSimg .36 .09 .11 .612 .18 217 'O§§ ;832 é§4 _
9 9 " 8
11.LOT6 42 .00 ;103 508 .06 /20 '2§8 .92 '749 837 _
0 9 * 8
12.CD- '57 32 32 - .12 .680 .22 .848" .62 .606 .51
RISC10 é 3 5 204 7 - 4 - o} ” 2

Leyenda: TRGF (Tasa Real de Ganancia Funcional), ARVt (Autorreporte Vivencial puntuacion total), ARV1
(Autorreporte Vivencial factor 1), ARV 2 (Autorreporte Vivencial factor 2), ARV 3 (Autorreporte Vivencial factor
3), BS10t (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo puntuacion total), BShed (Escala Reducida de Bienestar
Subjetivo factor Aspectos heddnicos), BScm (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Satisfaccion
consigo mismo), BSact (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Satisfaccion con la actividad que
realiza), BSimg (Escala Reducida de Bienestar Subjetivo factor Autoimagen saludable), LOT6 (Test de
Optimismo Reducido), CD-RISC 10 (Escala Reducida de Resiliencia), * (correlacién significativa al nivel .05), **
(correlacion significativa al nivel .001)



