Anexos

Fitofirmacos

G e~s‘t.a_F'|‘T

Fitoterapia

riesgo y beneficios en el embarazo
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Ajo. Tintura al 20 % 3
Ajo. Jarabe al 20 %

Aloe Jarabe al 50 %

Calabaza. C4psulas 500 mg

Ciicuma. Cépsulas 250 mg

Escoba Amarga. Tintura al 20
Guayaba. Tintura al 20 %

Hinojo. Tintura al 20 %
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Mangle Rojo. Extracto Fhuido
Manzanillo. Extracto Fluido
Naranja Agna Tinturaal 20 %
Pasiflora. Jarabe al 20 %
Salvia. Jarabeal 15 %

Tilo. Extracto Fluido

Tilo. Jarabe al 7 % | F&
Toronjil de Menta Tintura al 20 ¢ g
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AJO. TINTURA AL 20 %

Descripeion d ela planta: hierba anual, geofita,
camosa de 30 cm o menos de altura con bulbos|

_ "cabezas' envueltos en una plel blancuzca,
Hojas lineares, aplanadas, de 2-3 cm de ancho)
dispuestas en una roseta que surge de la parte|
superior del bulbo. Inflorescencia en escapo del
unes 50 cm; umbela denss; flores rosadas con
ovario oblongo-ovoideo.

Nombre cientifico: Allium Sativum L.
Familia: Lilioceae.

Nombre comin: ajo.

ORIGEN

El Ajo e originario de Siberia,
y domesticado en Asia Central.
Se ha cultivade y usado
ampliamente en casi todas las
culturas desde hace mas de 5000
ahos. Llegs a América a traves de
Europa en el siglo XV.

Forma Farmacéutica: tintura al 20 %
Via de administracién: oral

Posologia: 20 gotas en medio vaso de agua2 0
3 veces al dia.

Usos: Protector de los pequefios vasos,
Antihemorroidal, Antiespasmédico,
\nti i Antit
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