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Resumen

Introduccion: A partir del curso 2004-2005 se materializd la decisién de
rebasar el marco clasico de los muros de la Universidad y comenzar la
formacién de profesionales de la salud en el escenario en el que iban a
trabajar. Las ciencias basicas biomédicas se desarrollaron y fortalecieron entre
logros y dificultades, pero siempre avanzando en sentido ascendente hacia la
mayor calidad de la ensefianza. Los cambios en los programas de las
asignaturas y disciplinas que se han ido estableciendo progresivamente en la
educacion médica en el pais han llevado actualmente a otras formas de
ensefar las ciencias basicas a los estudiantes.

Desarrollo: Se realizd en estudio comparativo de la ensefianza de las ciencias
basicas a nivel de policlinico y la actual a nivel de la sede central de la
Universidad Médica enfatizando en los elementos positivos y las deficiencias de

cada una, con el objetivo de aprovechar estas experiencias para desarrollar la
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educacion médica de maxima calidad. Para ello se entrevistaron profesores y
estudiantes que experimentaron ambas etapas, se analizaron programas de
asignaturas y resultados obtenidos. Un analisis integral demostré que ambas
formas resultan efectivas, aunque cada una evidencid aspectos ventajosos
sobre la otra, lo que condiciond el surgimiento de propuestas y sugerencias.

Conclusiones: La educacibn médica en las ciencias basicas se ha ido
perfeccionando, pero no puede en modo alguno estar ajena a las realidades del
sistema de salud, por lo que la vinculacidn a las instituciones sanitarias y los

servicios de atencidon primaria y/o secundaria no debe relegarse.

Introduccion:

El sistema de salud cubano se ha caracterizado por formar profesionales de la
salud académicamente bien preparados, con valores humanistas y habilidades
practicas. A partir del curso 2004-2005 se materializd la decision de rebasar el
marco clasico de los muros de la Universidad y comenzar la formacion del
personal de la salud en el escenario en el que iban a trabajar. Impartir
docencia a nivel de la atencion primaria de salud se extendié no solo a la
medicina sino también a todas las especialidades, como tecnologias de salud,
enfermeros emergentes y otros ‘). Las bondades de apropiarse de los
conocimientos en estrecho contacto con los servicios de salud, llevo a
modificaciones de los planes de estudio y adecuaciones practicas del claustro
de profesores (. Las ciencias béasicas biomédicas se desarrollaron vy
fortalecieron entre logros y dificultades, pero siempre avanzando en sentido
ascendente hacia la mayor calidad de la ensefianza.

Los cambios en los programas de las asignaturas y disciplinas que se han ido
estableciendo progresivamente en la educacion médica en el pais han llevado
actualmente a otras formas de ensefar las ciencias basicas a los estudiantes.
Ciencias como Histologia y Fisiologia, por citar algunas, pasaron de ser
asignaturas independientes, a integrarse con otras ciencias basicas, formar las
denominadas Morfofisiologias, y luego incluirse en otras asignaturas como
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Células, Tejidos y Sistemas Tegumentarios (CTST); Sistema Nervioso,
Endocrino y Reproductor (SNER); Sistema Cardiovascular, Respiratorio y
Digestivo (CARDIOREDI), etc ®). La ensefianza de las ciencias basicas regresé
a los muros de la universidad enriquecida con la experiencia de los policlinicos
universitarios, que se mantienen para la docencia de asignaturas como
Medicina General Integral y para asignaturas de afios superiores de la carrera.
Uno de los elementos mas destacados incorporados desde la etapa de la
ensefianza a nivel de policlinico fue la incorporacion de las nuevas tecnologias
y la informatizacién docente en general, la que se trasladd a los predios de la
universidad médica como un logro que no se debia perder .

Sin desviarse del objetivo de la formacidon de un médico general basico, el
programa de la carrera de medicina ha experimentado modificaciones en su
malla curricular, buscando el perfeccionamiento y la excelencia en la docencia
y la investigacion ©®). El transito por diferentes tipos de programas docentes
(plan C, plan D) y haber participado de manera directa en la imparticion de las
ciencias basicas en sus diferentes modalidades motivd la reflexidn sobre
aciertos y desaciertos, ventajas y desventajas a considerar cuando se
comparan la docencia de las ciencias basicas a nivel de policlinico y la

impartida en la sede central universitaria.

Desarrollo:

Mas alla de cuestionar los programas de la carrera de medicina, se consideré la
necesidad de valorar cualitativamente dos formas fundamentales de impartir
las ciencias basicas experimentadas en la provincia Villa Clara en el periodo
comprendido desde el curso 2004-2005 hasta la actualidad: la desarrollada a
nivel de policlinico y la actual en la sede central de la universidad. Para ello se
entrevistaron 8 profesores facilitadores (denominacién del claustro docente en
el policlinico universitario) y 10 profesores propios de la Universidad, de los
cuales 5 habian realizado labores docentes en los policlinicos en etapas
previas. Fueron entrevistados ademas estudiantes que recibieron la docencia
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de las ciencias basicas en ambas etapas (policlinico universitario y actual en la
sede central). Igualmente se revisaron los programas de las asignaturas,
analizando alcance y nivel de profundidad de los contenidos a impartir en cada
etapa, asi como los resultados globales en promocién.

La utilizacion de métodos tedricos y empiricos de la investigacién (analisis y
sintesis, induccién-deduccién, revision documental, etc), permitieron
determinar las principales caracteristicas de los dos tipos de ensefanza de las
ciencias basicas, definiendo sus aspectos positivos y aquellos que presentaron
deficiencias en cada caso ®.

La docencia a nivel del policlinico universitario cumplié con las necesidades de
conocimientos que debe asimilar el estudiante de la carrera de medicina en los
primeros anos de sus estudios, pero los contenidos fueron impartidos con
menos profundidad. Esto puede haber estado en correspondencia con el ajuste
a un plan de estudio (Plan C) que ya en estos momentos fue modificado, o por
la menor experiencia docente del claustro que se implementd en esas unidades
asistenciales, pues los profesores facilitadores, a pesar del interés y Ila
motivacion que los caracterizaba, no contaban con la preparacién docente-
metodoldgica que distingue a los profesores de la sede universitaria central,
especialistas en ciencias basicas particulares y con categorias docentes
principales en su mayoria. En los centros de Educacion Médica Superior fueron
realizados esfuerzos por orientar la ensefianza de las ciencias basicas hacia el
perfil de salida del médico general basico, con el objetivo de lograr mayor
calidad y pertinencia en el proceso de ensefianza - aprendizaje, y entre ellas,
las disciplinas mas comprometidas en la formacién médica. No obstante,
resultaba dificil lograr una relacion didactica efectiva entre el 6rgano o sistema
organico en estudio y los problemas de salud con él asociados, por el riesgo de
forzarla y provocar efectos negativos que no escapaban a la agudeza
intelectual de los educandos. Aqui se evidenciaba la maestria pedagdgica del
docente, ademas de las dificultades didacticas de las asignaturas y disciplinas

que requieren una atencién particular V.



También el proceso docente en ocasiones se veia comprometido en alguna
medida por la presidn asistencial en la institucion de salud, pues los docentes
debian cumplir tareas asistenciales segun necesidad. Sin embargo, estos
aspectos que pudieran ser considerados negativos, se compensaron con la
posibilidad de impartir docencia a niumeros reducidos de estudiantes, lo que
propiciaba el establecimiento de una relacion estudiante-profesor estrecha y la
atencién individualizada segun las caracteristicas del aprendizaje de cada
alumno (). Se aflade ademas como aspecto positivo al proceso docente, la
posibilidad de realizar una vinculacion muy facil con otras materias y con la
practica, al existir la posibilidad de visitar en la misma institucién donde se
reciben los contenidos de las ciencias basicas, el laboratorio clinico, el servicio
de Imagenologia, u otro servicio de la atencién primaria donde los estudiantes
pueden ver una patologia especifica, por citar un ejemplo (),

En contraposicion con lo anterior, el actual proceso docente de las ciencias
basicas se imparte en la sede central de la universidad, ajustado al plan D ®, y
con un nivel de profundidad mas exhaustivo. Las Ciencias Basicas se conciben
a lo largo de toda la carrera con dos componentes: dentro de la disciplina
Bases Bioldgicas de la Medicina, en los primeros semestres de la especialidad,
y después, mediante la integracién basico-clinica, cuando el estudiante debe
retomar sus contenidos y aplicarlos en la solucién de tareas docentes
relacionadas con el razonamiento fisiopatoldgico, como parte del aprendizaje
del método clinico-epidemiolégico ®. El claustro docente estd caracterizado
por especialistas de Histologia, Bioquimica, Anatomia, Fisiologia y Embriologia,
muchos de ellos con categoria de master en ciencias, categorias docentes
principales y anos de experiencia en la docencia de la educacion médica
superior. Sin embargo, la relacion estudiante-profesor no es tan estrecha como
en el policlinico al ser los grupos de estudiantes mas numerosos y no resultar
facil la atencién particularizada.

El analisis de los resultados docentes en cada etapa mostré que los objetivos
propuestos habian sido alcanzados en ambos casos, pues las promociones
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obtenidas superaron siempre el 60 %, siendo discretamente mayor en la etapa
del policlinico universitario. Diferencias no significativas en estos analisis no
pueden ser atribuidas Unicamente a los tipos y escenarios docentes, pues
también influyen en dichos resultados los programas docentes, las
caracteristicas de los estudiantes, disponibilidad de medios de ensefanza, etc
(3), No obstante, se considera de importancia esta valoracién con cardcter
comparativo enfatizando en los elementos positivos y las deficiencias de cada
una, con el objetivo de aprovechar estas experiencias para desarrollar la
educacion médica de maxima calidad.

El proceso docente desarrollado en los policlinicos universitarios y el actual en
la universidad médica se caracterizan en ambos casos por la incorporacion de
la informatizacion al proceso ensefianza aprendizaje ' y en la integracién de
las materias, lo que proporciona al estudiante una cosmovisién adecuada e
integradora (). Sin embargo, la integracién de las materias en ocasiones lleva
a que se impartan volumenes excesivos de contenidos o a que se minimicen
los mismos. Ademas, la incorporacion de la informatizacion no siempre ha
estado acompanada de la disponibilidad de equipos informaticos utiles y
activos para el proceso docente y la preparacion del profesor. La tabla 1 brinda

un resumen comparativo de todo lo anteriormente expuesto.

Tabla 1.
Comparacion entre la docencia impartida en los policlinicos y la de la sede

central universitaria.

CARACTERISTICAS DOCENCIA EN | DOCENCIA EN SEDE
POLICLINICOS CENTRAL

Numero de estudiantes | Menor Mayor

por profesor

Atencion individualizada | Facil Mas dificil

Vinculacion con la | Mas facil Mas dificil

practica

Claustro Menos experimentado Mas experimentado
Profesores facilitadores Profesores especialistas




en ciencias basicas
Presion asistencial que |Si No
afecte proceso docente
Incorporacién de la|Si Si
informatizacion
Integracién de las | Si Si
materias (Tendencia a minimizar | (Tendencia a profundizar
contenidos) mucho en los
contenidos)
Disponibilidad de medios | Mayores Menores
informaticos y de
ensefanza

Fuente: Entrevistas a profesores y estudiantes

La municipalizacidon de la docencia, constituy6 en la historia, un reto para el
sistema de salud, pues los claustros tuvieron que crecerse a través de la
preparacién pedagdgica que no estaba comprendida en la formacién de
pregrado. El cimulo de conocimientos cada dia es mayor, lo que implica una
necesidad de ser eficientes en el proceso formativo de los profesionales de la
salud y brindarles a los estudiantes en su formacion de pregrado no solamente
los conocimientos necesarios de la ciencia en particular, sino las herramientas
para que ellos se puedan apropiar de los avances cientifico-técnicos de manera
permanente y transmitirlas cientificamente de la manera méas adecuada ). Los
docentes tienen que poseer una elevada capacitacion profesional, que incluye
los conocimientos propios de las materias a impartir, la pedagogia y la
didactica, para poder trasmitir a los estudiantes los conocimientos necesarios y
suficientes que satisfagan los objetivos del perfil de salida del médico general
bésico (610,

La atencidon individualizada a cada estudiante es necesario mantenerla en
cualquier tipo de docencia. Cada persona aprende con su propio estilo, utiliza
distintas estrategias, aprende a diferentes velocidades e, incluso, con mayor o
menor eficacia, independientemente de que tengan las mismas motivaciones,
nivel de instruccion, edad o estén estudiando el mismo tema ). Sin dudas

cuando la relacién profesor-estudiante es menor, la atencién particularizada



resulta mas facil, pero aun en el caso contrario, es imprescindible tratar de
identificar a aquellos alumnos con mayores dificultades para el aprendizaje e
implementar estrategias que contribuyan a superar esta situacion.

Existe un interés creciente del estado cubano en la educacidn médica
contemporanea y en el perfeccionamiento del proceso de ensefanza -
aprendizaje para elevar la calidad en los procesos de formacién de los recursos
humanos de la salud, en todos los escenarios docentes. Resulta muy
conveniente en la preparacion del profesor especialista en ciencias basicas, su
formacién previa en Medicina General Integral, que le permite llevar a los
estudiantes experiencias practicas del médico de la atencion primaria de salud
que se vinculen a los contenidos impartidos en las ciencias basicas,
haciéndolos mas comprensibles y despertando mayor interés en estas

tematicas %),

Conclusiones:

La educacién médica en las ciencias basicas se ha ido perfeccionando, llegando
hasta estos momentos a un peldafio superior, pero aun perfectible y
seguramente modificable. Resulta imprescindible aprender de cada uno de los
programas aplicados y de cada modalidad docente implementada, logrando
mantener los aspectos positivos y superando las dificultades que puedan ir
surgiendo. No puede en modo alguno estar ajena la docencia de las ciencias
basicas a las realidades del sistema de salud, por lo que la vinculacion a las
instituciones sanitarias y los servicios de atencién primaria y/o secundaria no
debe relegarse. Formar médicos con solidos conocimientos cientificos, con
valores humanistas e internacionalistas, con avidez de investigacidon vy
superacion, es el objetivo de los docentes de la Educacién Médica Superior, y

las ciencias basicas constituyen el primer peldafio para lograrlo.
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