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Resumen

La habilidad visoespacial es un proceso que involucra la rotacion mental de objetos 3D
a partir de la observacion de imagenes 2D. Este proceso comienza a partir de los 7
afnos, y algunos autores mencionan que esta habilidad es indispensable para el
desarrollo de aptitudes médicas, ya que es central en la comprensiéon de imagenes
meédicas obtenidas en los tomoégrafos computarizados, resonancias magnéticas y
radiografias. Por lo tanto, el futuro exitoso de los estudiantes de medicina radica en la
ensefianza de las asignaturas morfoldgicas principalmente, y el andlisis de imagenes
anatomicas, embriolégicas e histolégicas. Uno de los mayores problemas en la
histologia es la interpretacion de las muestras, ya que la observacién al microscopio de
una imagen 2D a partir de un tejido 3D y recrear la parte faltante implica un desafio.
Por todo esto, se disefidé una practica de modelaje de cuerpos 3D y su posterior corte
en diferentes planos 2D con la finalidad de promover y evaluar el aprendizaje espacial
de la histologia y desarrollar aptitudes médicas en los alumnos de la carrera Médico
Cirujano. La practica consistido en el modelaje de 2 cuerpos geométricos, un tetraedro
recubierto por una esfera de otro color de masa y un cilindro modelado con tres colores
diferentes. Ambos cuerpos geométricos fueron cortados con un cuter en diferentes

planos, longitudinal, trasversal oblicuo y tangencial. Esta practica pretende aclarar una
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parte sustancial de la histologia y contribuir de manera importante el desarrollo de la

habilidad visoespacial y aptitudes médicas.
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Introduccion

La habilidad visoespacial se refiere al proceso neuro-fisiolégico de relacionar
espacialmente las propiedades de las imagenes en un contexto de movimiento de un
objeto determinado (Guillot et al., 2007). Un claro ejemplo es la rotacibn mental de
objetos 3D a partir de la observaciéon de imagenes 2D, la cual requiere del aprendizaje
cognitivo y la trasformacion espacial del objeto imaginado (Guillot et al., 2007). Este
proceso comienza a partir de los 7 afios, situacion en la que se adquiere la nocion del
espacio (Cumellas et al., 2016). La siguiente etapa se localiza entre los 7 y 11 afos,
aqui se desarrolla la capacidad de predecir que aspecto tiene un objeto desde
diferentes planos observacionales, en este periodo se pueden representar objetos 3D
en dos direcciones (Cumellas et al., 2016). La tercera etapa ocurre después de los 11
anos, y tiene como principal objetivo desarrollar todas las capacidades de localizacion e
interpretacion de espacios a partir de una representacion abstracta, ya sea de un
espacio o de una representacion simbdlica (Cumellas et al., 2016). Para algunos
autores, el desarrollo de este proceso visoespacial es central en la comprension de
imagenes médicas, incluyendo algunos procedimientos realizados con tomoégrafos
computarizados, resonancia magnética y radiografias (Clem et al., 2010). Ademas, se
debe remarcar que, el uso de este tipo de imagenes obtenidas a través de estos
procedimientos se ha expandido mas alla de la visualizacién e inspeccion de estructuras
anatomicas, y se han convertido en una herramienta basica del quehacer médico como
la radioterapia, cirugia, estudios intra-operatorios y el seguimiento de las diferentes
enfermedades (Mclnerney y Terzopoulos, 1996). Entonces, se debe remarcar que el
futuro exitoso de los estudiantes de medicina radica en la ensefianza de las asignaturas
morfoldgicas y el analisis de imagenes anatdmicas, embriolégicas e histoldgicas. En el
caso de la histologia, el mayor recurso de enseflanza es la observacion de

preparaciones al microscopio Optico, atlas digitales o fotomicrografias incluso dibujar



las preparaciones como una actividad de la vieja escuela histoldogica (Kiely, 1958). Sin
embargo, los alumnos se enfrentan a una tarea dificil en la interpretacion de las
muestras histolégicas, ya que al integrar una imagen estatica con la dinamica funcional
es necesario desarrollar la habilidad visoespacial por parte de los alumnos (Brisbourne
et al., 2002). Este problema radica principalmente en que, para la observacion al
microscopio, el tejido debe de estar procesado y cortado en rebanadas muy finas, es
decir, de una muestra 3D de tejido se obtienen cortes 2D. Por consiguiente, el desafio
que enfrentan los estudiantes al observar al microscopio dicha muestra histologica, es
tratar de reconstruir mentalmente la tercera dimension restante (Ross y Pawilina,
2015). A pesar de que los alumnos del primer afio de la carrera de medicina han
superado la edad del desarrollo cognitivo visoespacial no son capaces de manipular
mentalmente los objetos 3D, en este caso un 6rgano del cuerpo humano mediante los
cortes histoldgicos visualizados en un plano 2D con la ayuda del microscopio 6ptico. Por
todo esto, se disefid una practica de modelaje de cuerpos 3D y su posterior corte en
diferentes planos 2D con la finalidad de promover y evaluar el aprendizaje espacial de
la histologia, asi como fomentar el desarrollo de aptitudes médicas para un futuro

exitoso en los alumnos del primer afo de la carrera Médico Cirujano.

Desarrollo

La siguiente actividad se aplicé en el grupo 1131 (34 estudiantes) de la materia:
“Biologia Celular e Histologia Médica” de primer afio de la carrera Médico cirujano de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). ElI total de alumnos que
participaron fueron 16 hombres (47.05%) y 18 mujeres (52.95%), como se muestra en
la figura la. La edad media estudiantil evaluada fue de 18.56 + 0.8941, teniendo como
valor minimo y maximo, 17 y 21 afios, respectivamente. El percentil (P2s) correspondi6
a 18 afos y 19 afos fue para el Pzs. Ademas, el histograma de frecuencia mostré que la
edad de la mayoria de la poblacion oscila entre los 18 y 19 afios, es decir 27

estudiantes, como se aprecia en la figura 1b.

La practica se disef6 a partir de una imagen que se encuentra en el libro de Histologia

de Ross (Ross y Pawlina, 2016), la cual muestra una naranja cortada en diferentes



planos. El disefio de la préactica consistio en el uso de plastilina o masa modeladora (al
menos 3 colores), hojas de papel o peridédico y un cuter o navaja. Primero, los alumnos
realizaron con la masa modeladora un tetraedro con un color y luego lo recubrieron con
masa modeladora (otro color) realizando una esfera, como se observa en la figura 2a.
También realizaron un cilindro el cual fue recubierto con masa de otro color y
enseguida recubierta con mas masa de otro color, como se aprecia en la figura 2b.
Ambos cuerpos geométricos fueron cortados con la ayuda de un cudter o navaja. En el
caso de la esfera, se realizaron los siguientes cortes: Longitudinal, trasversal oblicuo y
tangencial como se observa en la figura 3A-F. La figura geometria tetraedro se aprecia
en un corte 2D como un tridngulo, el cual estad contenido en un circulo, en este caso de
color naranja. En algunos cortes ya no se aprecia el triangulo en el corte 2D, como se
muestra en la figura 3D. En el caso del cilindro, el cual fue cortado de la misma manera
que la esfera (Figuras 4A-F). Sin embargo, en el corte oblicuo como se observa en la
Figura C-D, ya no se aprecia un circulo, sino un ovalo. Ademas, en la figura 4-D, no se
aprecia continuidad en la masa modeladora de color verde en el corte 2D. No carece de
esta regioén, sino que el corte no fue capaz de atravesar esa seccibn como se aprecia en
la figura 4D. Esto es comun en algunos cortes histoldgicos, ya que no todas las células
de los cortes presentan nucleo o no todos los cortes presentan todas las capas como
mucosa, submucosa muscular, adventicia o serosa. Incluso, algunos cortes se parecian

a largados o mas cortos.

Conclusiones

La préctica disefiada para los alumnos de primer afio de medicina fue todo un éxito, ya
que mostraron mucho interés durante la realizacion de la préactica, pues no fue una
practica convencional de histologia. Asimismo, se percataron como cambia un objeto
3D en cortado en diferentes planos. Esta practica pretende aclarar una parte sustancial
de la histologia hacia la anatomia, y contribuir de manera importante en el desarrollo
de la habilidad visoespacial y de aptitudes médicas en los estudiantes del primer afio de
medicina. Quiero agradecer a mis alumnos del grupo 1131 generacion 2017-2018

(Facmed-UNAM) por el apoyo e interés por realizar esta practica.
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Anexos

Figura 2. A) Porcentaje de estudiantes hombres y mujeres. B) Frecuencia de edad en

el grupo de estudiantes que participaron en el estudio.

Figura 2. A) Esfera elaborada con la masa modeladora. B) cilindro modelado por los
estudiantes, Cortesia de Cynthia Cano Escobar y Alicia Belem Gutiérrez Carlos,

respectivamente.



Figura 3. A) Esfera cortada en diferentes planos. Cortesia de Sharon Hernandez
Rodriguez. B) Corte longitudinal. C) Corte trasversal D) Corte tangencial. Cortesia de

Mario Ivan Raiz Vargas. E y F cortesia de Kevin Ivan Medina Cedefio.



Figura 4. A) Cilindro en corte trasversal. B) Corte longitudinal. C) y D) Corte oblicuo.
Cortesia de Mario Ivan Raiz Vargas. E) y F) diferentes planos de corte del cilindro.

Cortesia de Kevin Ivan Medina Cedefio.



