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Resumen:

El bajo desempefio académico de los estudiantes en sus primeros afios de estudios
universitarios esta condicionado por varios factores entre los que se destacan la falta de
habitos y técnicas de estudio y de motivacion, diferencia de niveles cognoscitivos y las
actitudes de los estudiantes. Respecto de la metodologia de estudio los alumnos
utilizan en niveles inferiores, la memoria y la ejercitacion repetitiva para estudiar, lo cual
es insuficiente en el &mbito universitario ya que deben integrar y relacionar grandes
cuerpos de conocimientos, por lo que en este sentido los habitos y técnicas de estudio
son un potente predictor del éxito académico, sin embargo en la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas no contamos con estudios previos que analicen la
relacion entre habitos y técnicas de estudio y el rendimiento académico. El objetivo de
la investigacion fue identificar la metodologia de estudio de los alumnos y su relacién
con el desempefio académico en la asignatura Biologia Molecular del ler afio de la
carrera de Medicina en el curso 2016/2017. Se disefi6o un estudio descriptivo de corte
transversal. El universo lo constituyeron los 617 estudiantes de ler afio y la muestra
guedo conformada por 138 estudiantes seleccionados por un muestreo aleatorio simple,

las variables estudiadas fueron: rendimiento académico en la asignatura Biologia


mailto:alcidesgg.mtz@infomed.sld.cu
mailto:dunieska30@yahoo.es

Molecular y habitos y técnicas de estudio. En las principales conclusiones consta que
los estudiantes con notas en el examen final entre 2 y 3 valores tuvieron mas bajos
resultados en los examenes de ingreso a la educacion superior y presentaron
insuficiencias significativas en las técnicas y los habitos empleados en el estudio.
Palabras claves: rendimiento académico, habitos de estudio, técnicas de estudio.
Abstract: The low academic performance of the students in their first years of university
studies is conditioned by several factors among which the lack of habits and techniques
of study and motivation, difference of cognitive levels and the attitudes of the students
stand out. Regarding the methodology of study, the students use in lower levels, the
memory and the repetitive exercise to study, which is insufficient in the university scope
since they must integrate and relate great bodies of knowledge, reason why in this
sense the habits and Study techniques are a powerful predictor of academic success,
however at the University of Medical Sciences in Matanzas we do not have previous
studies that analyze the relationship between habits and study techniques and academic
performance. The objective of the research was to identify the students' study
methodology and their relation to the academic performance in the Molecular Biology
subject of the 1st year of the Medicine career in the academic year 2016/2017. A cross-
sectional descriptive study was designed. The universe was constituted by the 617
students of 1st year and the sample was made up of 138 students selected by simple
random sampling, the studied variables were: academic performance in the subject
Molecular Biology and habits and study techniques. The main conclusions are that
students with scores in the final exam between 2 and 3 values had lower results in
entrance exams to higher education and presented significant shortcomings in the
techniques and habits used in the study.

Keywords: academic performance, study habits, study techniques.

Introduccién:

Diversas investigaciones referidas a las causas del bajo rendimiento académico
obtenido por los alumnos ingresantes a la universidad dan cuenta de los factores de
mayor incidencia, entre otros, la falta de habitos y técnicas de estudio, diferencia de
niveles cognoscitivos y las actitudes de los estudiantes. (Rosales, 2016) - (Z6zimo,
2012)



Respecto de la metodologia de estudio, hay que destacar que los alumnos utilizan
desde niveles precedentes, la memoria y la ejercitacion repetitiva para estudiar, lo cual
es insuficiente en el ambito universitario ya que deben integrar y relacionar grandes
cuerpos de conocimientos. (Grados, 2013).

La mayoria de los estudiantes comienzan a estudiar Medicina con grandes falencias,
entre ellas, falta de conocimientos basicos minimos en las disciplinas béasicas, carencia
de habitos de estudio y de perseverancia y esfuerzo en la busqueda de resultados,
ocasionando serias dificultades de aprendizaje en el inicio de sus estudios
universitarios, por tanto en este sentido, los habitos y técnicas de estudios son un
potente predictor del éxito académico, igualmente se estd haciendo una tendencia,
teniendo en cuenta la masividad en el ingreso a la educacion superior que los
estudiantes que acceden a la carrera de medicina, no siempre lo hacen con los mejores
resultados en las pruebas de ingreso lo que repercutird en los resultados académicos
teniendo en cuenta que es otro factor que incide en el rendimiento al relacionarse con
las variable institucionales.

El conocimiento de los habitos de estudio de los alumnos proviene de un area de
investigacién educativa muy importante. En el campo de esta problematica, diversos
estudios han venido reportando que los héabitos, técnicas y actitudes de estudio de los
alumnos son aspectos que influyen significativamente en sus rendimientos académicos.
(Diaz- Velez, 2015) - (Vasquez et al, 2012) - (Gonzalez, 2013). Considerando
igualmente que los hébitos y particularmente el interés por aprender influyen no sélo en
el éxito académico sino también en su desempefio profesional.

Si bien el estudio es un factor importante para el éxito académico, también la
organizacién personal del alumno (como estudiar, dénde estudiar, cuando estudiar,
etc.), posibilita una buena calidad de aprendizaje, es decir, un verdadero aprendizaje, el
cual so6lo se logra mediante la comprension de los conocimientos, para ello es
necesario que el estudiante posea habilidades de estudio, esto es, sepa utilizar
métodos y técnicas de estudio eficaces.

El concepto de habitos de estudio se refiere al modo cémo el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico. Es decir a la costumbre natural de procurar

aprender permanentemente, lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en



cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar,
relacionandose con el manejo de técnicas adecuadas para leer y tomar apuntes, con la
apropiada distribucion del tiempo, la concentracidon en el estudio, el lugar para estudiar,
entre otras. Es decir, lograr organizar y desarrollar su propio proceso de aprendizaje. En
cuanto a las técnicas de estudio, la mayoria de los autores considera que son las
formas instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan para acelerar y mejorar
el aprendizaje y la practica que se pretende a través del estudio. Es decir son ayudas
practicas para la labor de estudiar. (Mamani, 2015) - (L6pez, 2015) — (Picasso-Pozo et
al, 2015) — (Cavallo et al, 2013)

La universidad debe garantizar una sélida formacion integral y de calidad, para ello
debe elevar y potenciar el rendimiento académico de los alumnos, por lo que es
indispensable conocer y analizar aquellas caracteristicas cognitivas de los alumnos que
de alguna manera influyen en sus rendimientos académicos como las actitudes de
éstos frente a su modo de aprender y de asimilar los conocimientos y la metodologia de
estudio que poseen.

Durante el primer semestre del curso escolar 2016-2017 en la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas se implementan un nuevo Plan de estudio para la carrera de
Medicina (Plan D) que incluye entre sus asignaturas a la Biologia Molecular, la cual
tiene como evaluacion final un examen escrito, el cual arrojo resultados desfavorables
debido al numero elevado de estudiantes suspensos y con notas de 3 en la
convocatoria de ordinario, lo cual a criterio de los profesores esta relacionado entre
otros factores con los inadecuados habitos y técnicas de estudio que presentan los
estudiantes que comienzan las carreras de las ciencias médicas y el bajo indice en las
pruebas de ingreso a la educacion superior, sin embargo en la universidad de ciencias
Médicas de Matanzas no existen estudios previos que analicen la relacion entre el
rendimiento académico, los habitos y técnicas de estudio y los bajos promedios de
ingreso a la educacidén superior, por tanto nos proponemos con esta investigacion
identificar los habitos y técnicas de estudio en los estudiantes de ler afio de la carrera
de Medicina y los bajos promedios en las pruebas de ingreso a la educacion superior y
la relacion de estos con el rendimiento académico en la asignatura Biologia Molecular,

durante el primer semestre del curso académico 2016/2017



Material y métodos: Investigacion descriptiva de corte transversal con estudiantes de
ler afio que cursan la carrera de Medicina, el universo estuvo constituido por 568
estudiantes que se presentaron al examen final ordinario de Biologia Molecular, la
muestra quedo conformada por 139 estudiantes seleccionados por un muestreo
aleatorio simple. Las variables objeto de estudio fueron:

e Rendimiento _académico: Cuantitativa discreta. Escala de 2, 3, 4 y 5 segun

resultados en el examen final de Biologia Molecular, se obtuvo de las actas de
examen de la asignatura.

e Resultados en los exdmenes de ingreso: Cuantitativa continua. Se obtuvo de la

encuesta realizada a los estudiantes para conocer sus habitos y técnicas de
estudio. Se utilizé el promedio con el cual accedieron a la educacion superior.

e Habitos y técnicas de estudio: A el grupo de estudiantes seleccionados se les

solicitdé que contestaran de forma presencial la version del Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio, similar al utilizado por Alvarez Gonzélez y cols. El
instrumento consto de siete items, con 56 preguntas estructuradas segun estos 7
items, a las cuales los alumnos respondieron: Si- siempre o casi siempre, No-
nunca o casi nunca.
AC: Actitud general hacia el estudio (10), incluye todo lo que hace referencia a la
predisposicién, interés y motivacion hacia el estudio.
LU: Lugar de estudio (10), alude a la ubicacion fisica que puede contribuir a una mayor
concentracion y rendimiento en el mismo.
ES: Estado fisico del escolar (6), refiriéndose a las condiciones fisicas personales, en
cuanto a situacion de su organismo, que le permitan un buen rendimiento en el estudio.
PL: Plan de trabajo (10), incluye todo lo que hace referencia a una buena planificacién y
estructuracion del tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el nimero
de materias y su dificultad.
TE: Técnicas de estudio (9), ofrece pautas de “como estudiar’ y recoge los diferentes
pasos que deben seguirse para el estudio de un tema o leccion.
TR: Trabajo (6), incluye aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un
trabajo, tales como, el esquema inicial, las fuentes de informacion, el desarrollo y la

presentacion.



Se compara cada indice con las respuestas que se deben dar segun el recuadro
(Anexo 1), y las que coinciden se marcan con una X.
Se obtienen las puntuaciones directas sumando el nimero de X (Anexo 2).

Se convierten las PD globales en porcentajes Pc, segun la siguiente férmula:

(PD/puntuacién maxima) x 100

Se realiza el perfil grupal obteniendo las puntuaciones directas de cada alumno en
cada factor y se saca la media: PD1+PD2+PD3.../No de alumnos
Se transforma en porcentajes: (PD/Puntuacion maxima) x 100
Se dibuja el perfil grupal en la gréfica (Anexo 3)
Se realiza la interpretacion grupal:

- Puntuacion global: (Suma PD/56)x100
Interpretacion: 90-99 Buen estudiante. 50-89 Estudiante aceptable, podria mejorar en
algun aspecto. 11-49 Estudiante con aspectos importantes a mejorar. 1-10 No sabe
estudiar.
La confiabilidad del inventario de habitos y técnicas de estudio se probo6 a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, (a = 0,76 con una p < 0.05). Se realiz6 un analisis
descriptivo de todas las variables segun su escala de medicion, estableciendo luego
diferencias entre grupos con respecto a las variables estudiadas, para, como paso final,
analizar la correlacion entre las variables numéricas a través del coeficiente de
correlacién de Pearson con una p=0,5.
Discusion de los resultados:
En el grafico # 1 se puede constatar la relacion entre los promedios que los estudiantes
obtuvieron en los examenes de ingreso a la educacion superior y los resultados
obtenidos en el examen final ordinario de la asignatura Biologia Molecular,
evidenciandose de manera notable como influye este paradmetros en los resultados que
obtienen los estudiantes en sus convocatorias de examen sobre todo en el primer afio
de la carrera, varios autores contrastados coinciden con los resultados expuestos en
este trabajo, en un trabajo realizado en estudiantes de ingenieria de un tecnoldgico
Federal en México los autores hallaron que un porciento elevado de estudiantes

ingresantes a la educacion superior tuvieron promedios de calificaciones en el bachiller



por debajo de 6 y que un 48% de ellos habian perdido afios antes de entrar a la
universidad. (Hernandez Herrera et al. 2012). Los resultados obtenidos en una
investigacion realizada en la Facultad de Medicina de la Universidad de Rosario son
similares a los encontrados por los autores de la presente investigacion pues los bajos
promedios ponderado del bachillerato y en los exdmenes de estados son predictores
del bajo rendimiento académico de los estudiantes una vez ingresen a la educacion
superior. (Vélez van Meerbeke y Roa Gonzalez.) En un trabajo realizado en una Unidad
Docente de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, sus autores
encontraron resultados muy similares, con el mayor porciento de estudiantes con
desempefio medio y tendencia al rendimiento académico deficiente. (Arias Carbonell et
al. 2011)

Otros autores relacionan el bajo promedio académico en nivel bachillerato (85%) y alto
namero de materias reprobadas en bachillerato (79%) con el bajo rendimiento
académico de los estudiantes una vez ingresados a la universidad, por lo que dan curso
preparatorio en las asignaturas claves como pautas de actuacion para mejorar el
rendimiento. (Gonzélez, 2013).

En el Gréfico # 2 se distribuyen los estudiantes tratando las variables abordadas en el
cuestionario de habitos y técnicas de estudio y su relacion con el rendimiento
académico. Como se puede observar, los estudiantes con valores de 2 y 3 en el
examen ordinario final de Biologia Molecular presentaron porcientos muy bajos en
todos los aspectos del cuestionario, con significacién para la realizacion de un plan de
trabajo para realizar el estudio (42% - 57%) técnicas de estudio (39% - 55%) y
preparacion de examenes (41% - 51%) a medida que mejoraron los resultados en el
examen final existi®6 una correspondencia con los porcientos obtenidos por los
estudiantes en los aspectos tratados en el cuestionario que media los habitos y las
técnicas de estudio, con resultados significativos para los estudiantes con resultados
entre 4 y 5 valores en el examen ordinario final de Biologia Molecular. Al constratar los
resultados obtenidos en la presente investigacion con la literatura que aborda estos
temas se pudieron constatar que todos los autores encontraron resultados muy
similares en sus pesquisas. En una investigacion para optar por el Titulo de Licenciada

en Educacion, su autora plantea que una de las razones mas frecuentes que se



presentan para explicar el bajo rendimiento académico es la falta de habitos de estudio,
el uso inadecuado del tiempo y como tomar notas en clases. (Huamani Sandoval. 2012)
Con resultados similares a los encontrados en la presenta investigacion, otros autores
relacionan el bajo rendimiento académico con factores como las pocas horas que
dedica al estudio (69%), La falta de elaboracién de un plan de trabajo para estudiar
(84%) y la sola realizacion de lecturas requeridas (68%). (Gonzélez Jaime, 2013).

Al realizar el abordaje de la relacion entre las variables habitos y técnicas de estudio y
su relacion con el rendimiento académico, se evidencié que si existe una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
en la asignatura Biologia Molecular, como lo prueba el coeficiente de Correlacion de
Pearson calculado cuyo valor fue de r=0,707 con una correlacién positiva siendo el
valor asociado a éste coeficiente de correlacion mayor al nivel de significancia p=0,5
Conclusiones:

e Los resultados en los examenes de ingreso a la educacion superior son un
predictor importante del rendimiento académico posterior de los estudiantes que
ingresan a la facultad de medicina.

e Los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los estudiantes.
Un grupo considerable de alumnos presentan pocos héabitos de estudio,
detectandose falencias en algunos aspectos considerados y por ende requieren
ser fortalecidos.

e Estos resultados muestran que a mayor presencia de habitos de estudio, se
obtiene un mejor rendimiento académico.

e Se considera que los habitos de estudio constituyen un factor importante en el
rendimiento académico de los alumnos, ya que las conductas habituales
especificas de los alumnos de bajos habitos de Estudio son diferentes a las de
los estudiantes que poseen un buen rendimiento.

e Es necesario establecer mecanismos de apoyo y de orientacion a los alumnos
para su ingreso a la universidad, brindandole la posibilidad de reflexionar sobre
las nuevas modalidades de estudio y aprendizaje propias del nivel superior.
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Anexos:

Anexo 1

Grafico # 1: Resultados del examen final de Biologia Molecular y su relacion con los
promedios de ingreso a la educacion superior. 1er semestre Curso 2016/2017.
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Anexo 2
Gréfico # 2 Perfil grupal segin notas en examen final de Biologia Molecular y variables
del cuestionario sobre habitos y técnicas de estudio ler Semestre. Curso 2016/2017
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Anexo 3
Normas de Correccién. Hoja de perfil



AC (max.=10) | LU (max.=10) | ES (max.=6) | PL (max.=10) | TE (max.=9) EX (max.=5) TR (max.=6)
(0 X 12 i NO 3 49 X 14 19 X |15 48 X |7 18l L1109 X
6 {9 9 9l X118 X (1218 X 11319 141 SI X |20 {5l X
8 [SI X [16]NO 18 [ NO 19| S| 17 | NO 23 | Sl 30 | S
15| NO 2519 X 12615 27 1 Sl X 12119 319 39|NO X
219 X 12919 X [33¢8l X | 2416l 2819 X |55{NO X [50{NO
2419 X 13549 53 1 NO 3619 3719 5 | S|
32 { NO 389l X 40 { NO 4119
42 19 431N0 X 44 1 9| X491 S|
46 | SI X 14519 48 IN0O X |51
52 ¢ S X 14719 X 54 | S|

Anexo 4
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