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Resumen

Introduccion: Es de incuestionable valor el rescate de los hechos,
instituciones, personalidades, tanto a nivel nacional, regional y local,
como una forma de que se puedan utilizar estas valiosas
informaciones, para enriquecer la formacion integral de los
estudiantes, la identidad local y contribuir a la calidad del profesional
egresado, que tanto exigen los planes y programas de estudio.
Objetivo: Relatar la historia de vida del Dr. Paulino Enrique Four
Rodriguez,a partir de su accionar personal, cientifico y revolucionario.

Materiales y métodos: Se realizd6 un estudio descriptivo, de corte
historico, se utilizaron métodos tedricos como andlisis y sintesis,
historico légico, estudio documental, asi como métodos empiricos, a
partir de entrevistas abiertas, realizadas a vecinos, pacientes, amigos
y al propio doctor.Desarrollo: El trabajo hace alusidon a elementos
veridicos relacionados con sus origenes e infancia, vida estudiantil,
familiar y profesional, misiones internacionalistas, accionar
asistencial, docente e investigativo, principales premios vy
condecoraciones recibidas entre otros aspectos. Conclusiones: Las
cualidades personales, cientificas y revolucionarias del Dr. Paulino
Enrique Four Rodriguez, quedan reflejadas en su humanismo,
profesionalidad, altruismo, amor y ética profesional.

Palabras clave: Historia de vida, identidad, médico, cirujano.

Introduccion

En las Ciencias Médicas, como en los demas Centros de Educacion
Superior, la ensefanza de la Historia de Cuba es una necesidad vital,
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ya gque a través de la misma se preservan los valores histéricos y
culturales de la nacién cubana, para lo cual se hace imprescindible no
solo su conocimiento; sino lograr convertir éstos en sélidas
convicciones revolucionarias y en valores morales, para la lucha que
libramos por la defensa de nuestra cultura e identidad nacional. !

Se considera por tanto esencial, relacionar los personajes y hechos de
la historia patria, asi como su vinculacion con la historia regional y
local, con las instituciones culturales de la localidad, de esta forma los
estudiantes puedan utilizar estas valiosas informaciones, para
enriquecer su formacién integral y contribuir a la calidad del
profesional egresado, que tanto exigen los planes y programas de
estudio.?

En el lineamiento 163 de la Politica Econdmica y Social del Partido y
la Revolucién? se expone: continuar fomentando la defensa de la
identidad...,, promover la lectura, enriquecer la vida cultural de la
poblacidn......, se justifica la realizacién de esta investigacion, ya que
el estudio de la biografia de personalidades de las ciencias médicas,
al menos en la provincia de Guantanamo, es poco utilizado por
estudiantes de estas carreras.

Si se tiene en cuenta ademas, que la década del 50 fue un periodo
convulso para la provincia de Guantdanamo, pues esta no se mantuvo
al margen del proceso revolucionario que iniciaban los jovenes del
centenario; en aquel tiempo los guantanameros brindaron su maximo
apoyo a la Revolucion protagonizada por el lider Fidel Castro, y es
asi, en medio de esta agitacidon nacional, que ingresa a la Universidad
de La Habana en el ano 1953, uno de los hijos mas célebres de
nuestra aldea, - como la catalogara el poeta Regino Eladio Boti- el
joven Paulino Four quien mas adelante se convirtiera en el respetable
Doctor Four.

En tal sentido el problema cientifico que sustenta la presente
investigaciéon es: Necesidad de contribuir mediante la historia de vida
del Dr. Paulino Enrique Four Rodriguez, a la adquisicién de
conocimientos y al fortalecimiento de la cultura general integral y de
la identidad local, de los estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas de Guantanamo.

La actualidad e importancia del tema radica en que este tipo de
investigacién esta dentro de los objetivos de la estrategia educativa



de las carreras de las Ciencias Médicas, del plan de estudio de la
disciplina Historia de Cuba, del Programa Director para el
reforzamiento de valores fundamentales de la sociedad cubana, y de
los lineamientos de la politica econdmica y social del Partido y la
Revolucién.?™

Objetivo

Relatar la historia de vida del Dr. Paulino Enrique Four Rodriguez, a
partir de su accionar personal, cientifico y revolucionario.

Desarrollo
Origenes e Infancia

Llegd a este mundo el 2 de marzo de 1934, su padre el sefior Julio
Paulino Four Porta, eracomerciante, ysu madre la sefiora Angélica
Rodriguez Laraobrera de origen campesino. Tuvo 3 hermanos, 2
hembras y 1 vardn.A pesar de no tener ninguna influencia familiar
por la medicina, desde muy pequefio tuvo esa vocacidén y mostré una
gran inclinacidon hacia ella. “Mi anhelo siempre fue ser médico, era
algo innato en mi”, comenta.

Vida estudiantil

Los estudios primarios y secundarios los realizd en un colegio
religioso, “El Sagrado Corazén” dirigido por Los Hermanos de La
Salle. El bachiller en Ciencias y Letras lo realizd en el colegio
“SarahAschurt” (colegio americano), también en la cuidad de
Guantanamo, hoy secundarias basicas Pedro Agustin Pérez y Rafael
Orején, respectivamente

En 1953 comienza a estudiar la carrera de Medicina en la Universidad
de La Habana, ya que en esa época esta era la Unica universidad del
pais donde se podia estudiar la misma. En la capital permanece solo
tres afos, porque en diciembre de 1956, cuando se produjo el
desembarco del Yate “Granma,tiene que interrumpir la carrera
debido al cierre de la Universidad y regresar a Guantanamo. Continda
trabajando como auxiliar de oficina, en un “dispensario” donde se
confeccionaba el carnet de salud en horarios nocturnos, que
pertenecia a un departamento del antiguo Ministerio de Salubridad y
Asistencia Social, para ayudar a sus padres a sufragar los gastos de
estudiante.



En 1957 junto con su madre se incorpord a la lucha clandestina del
movimiento “26 de Julio” en una célula de accidn y sabotaje,
desempenando varias funciones en las filas del movimiento. Mientras
dura la lucha insurreccional, 1957-1958, se mantiene cerrada la
Universidad.

Al triunfo Revolucionario de enero de 1959 retoma a los estudios
universitarios participando activamente en todas las actividades
revolucionarias de aquella época: milicias  universitarias,
movilizaciones militares, trabajos voluntarios, etc. Durante su
estancia en la capital, lo distingue no sdlo su talento como
estudiante, sino también su modestia y sencillez.

Vida Familiar

Paulino Enrique Four Rodriguez, es un hombre sencillo vy
extremadamente educado, excelente padre de 3 hijos, 1 hembra y 2
varones, y abuelo adorado de sus 5 nietos. En su hogar de Santa Rita
# 810 entre Prado y Aguilera, se le puede encontrar junto a su
esposa. Sus ratos de ocio, los dedica al cultivo de plantas en el patio
interior de su vivienda, alli riega con infinito amor orquideas,
helechos y otras plantas ornamentales, disfruta ademas de la musica
tradicional cubana. Su color preferido es el azul, como buen piscis,
nadar forma parte de sus gustos, la sinceridad es una de sus mas
grandes virtudes.

Vida Profesional

En 1963 se gradud de Doctor en Medicina y realizd el servicio médico
rural en el Hospital “Santa Catalina de Sagua” en la antigua Provincia
de Oriente.En 1965 comienza la especialidad en Cirugia General en el
Hospital Provincial Saturnino Lora de Santiago de Cuba, terminado alli
en 1970, donde Guantanamo lo recibe como Especialista de I Grado,
para esa época en la provincia solo existian 4 cirujanos, su quehacer
asistencial y docente marcé su vida desde entonces.En los ultimos 30
anos se ha desempefiado como Cirujano Mastélogo del equipo
multidisciplinario de atenciéon al cancer de mamas. Se mantiene hasta
la fecha activamente vinculado al ejercicio de la medicina con
eficiencia y capacidad.



Dr. Four como internacionalista

En el ano 1982 cumple su primera mision internacionalista en Argelia
y en el 2001 acude nuevamente al llamado de |la Patria, pero esta vez
es la Republica de Haiti, la que clama por sus servicios.

Comenta Paulinito, en una entrevista concedida al Periddico
Venceremos con el rostro entristecido por los recuerdos: “Fue una
experiencia triste por la pobreza y la presencia de enfermedades
erradicadas en Cuba, o que simplemente no constituyen problemas
de salud, entre ellas el SIDA en los nifios...”.>

Categoria Asistencial y Docente:

e 1963: Graduado de Doctor en Medicina: Universidad de la
Habana. 1979: Fundador de la Docencia en la Provincia de
Guantanamo.

e 2001: Especialista II Grado Cirugia General.
e 2007: Profesor Auxiliar y Consultante Cirugia General.
e Miembro del grupo provincial de Cirugia.

e Miembro del tribunal para el otorgamiento, promociéon vy
ratificacion de categoria docentes en la especialidad de Cirugia
general.

e Miembro de los tribunales estatales nacionales para el ejercicio
de los aspirantes al II Grado en las especialidades de Cirugia
General, Otorrinolaringologia y Anestesiologia y Reanimacion.

e Experto de los programas cientificos técnicos de la delegacion
territorial del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente
(CITMA).

e Cirujano del equipo multidisciplinario de atencion al Cancer de
Mamas.

Acreditacion como miembro de Sociedades Cientificas.
e Miembro de honor de la Sociedad Cubana de Cirugia (SCC).

e Miembro fundador de la Sociedad Ibero Latinoamericana de
Cirujanos (SILAC).

e Miembro fundador de la Asociacion Médica del Caribe (AMECA).
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e Miembro activo de la Federacidon Latinoamericana de Cirugia
(FELAQ).

Acreditacion como miembro de otras sociedades.

e Miembro de la Asociacion de Combatiente de la Revolucion
Cubana (ACRC).

Certificacion de suficiencia de idioma extranjero.

e Diploma de graduado del Idioma Francés.

e Diploma de graduado de expresién oral Idioma Francés.
Linea investigativa (Mastologia Oncoldgica)

Durante 30 anos se ha desempefado como cirujano del equipo
multidisciplinario de atencién al cancer de mama en la provincia de
Guantanamo.Con sus mas 52 afios como médico y 45 como cirujano,
el Dr. Four se desempefid ademas, como presidente de la Sociedad
Cubana de Cirugia en la Filial Guantdanamo, y posee un diplomado en
Mastologia Quirurgica, integra la consulta multidisciplinaria de mama
desde que se instalé el mamografo en Guantdanamo.

En el 2016 cofundd el programa “Alas por la Vida”, el cual esta
orientado a la prevencién del cancer de mama en la provincia, a
través de encuentros periddico organizados con las mujeres operadas
de estas neoplasias.

Principales eventos nacionales e internacionales,
conferencias, congreso, cursos, talleres, etc.

v Certificado de evaluacion de curso de postgrado. “Concepto
basico en la atencién del cancer de mama”. La Habana. (1986).

v Certificado de asistencia al curso pre congreso “Cancer de
mama”. III Congreso de Cirugia General. La Habana. (1986).

v' Taller Nacional sobre cancer de mama. Marzo 25 -26 /
Cienfuegos. (1988).

v' Curso de postgrado “Diagndstico y tratamiento del céncer de
mama” Sept. /25 -29 Facultad ciencias médicas / Guantanamo.
(1989).



Certificado de asistencia al curso pre congreso “Diagnostico
precoz y tratamiento del Cancer de mama”. V Congreso Cubano
de Cirugia General. La Habana. (1994).

Certificado del Taller “Actualizacion en oncologia”. Nov. /14-16
Facultad ciencias médicas Guantanamo. (1994).

Diploma por asistencia al seminario de formacion de prevencién
del cancer. “Programa Latinoamérica contra el cancer” Facultad
ciencias médicas Guantanamo. (1997).

Participacién en el curso transcongreso “Actualizacion en el
diagndstico y tratamiento del cancer mamario” XIII Congreso
Latinoamericano de cirugia y VI Congreso de Cirugia. Palacio de
las conversiones La Habana. (1999).

Trabajo cientifico "Cancer de mama” su incidencia en el periodo
Enero - Agosto 2002. III Jornada Cientifica Miragoane en la
Republica de Haiti. (2002).

Curso nacional de actualizacién metodoldgica sobre la pesquisa
del cancer de mama “Profesora Maria Luisa Buch in Memorian”
Hospital Oncolégico La Habana. (2005).

Disceptacién cientifica para optar por la categoria docente de
profesor auxiliar. “Cirugia preservadora en el cancer de mama”
La Habana. (2006).

Participacidn como profesor en Semioclin “Conferencia de
aspecto semioldgicos de las mama”. Universidad de Ciencia
médica Guantanamo. (2006).

Poster “Cirugia preservadora en el cancer de mama” IXX
Jornada Territorial de la provincias orientales. Facultad ciencias
médicas Sept. /13-15 Guantdanamo. (2007).

Certificado del curso impartido “Entrenamiento en examen de
mamas” Facultad ciencias médicas Guantanamo. (2008).

Poster “Cirugia conservadora en el cancer de mama” Estudio de
16 afios X Congreso cubano de cirugia palacio de la
conversiones La Habana. (2008).



v' Trabajo de culminacion del diplomado de mastologia quirurgica

“Cirugia preservadora en el cancer de mama” Instituto Nacional
de Oncologia La Habana. (2008).

v" Diplomado en Mastologia Quirurgica.

Instituto nacional de Oncologia y Radiobiologia (INOR). La
Habana 2013

Diplomas y certificados de reconocimientos recibidos en los
ultimos anos.

Obtuvo Premio “Formadores de nuestros valores” en el XV
FORUM de Ciencia y Técnica (2004).

Recibid Certificado como Experto en los programas territoriales
Cientificos Técnicos (2005).

Reconocimiento por un destacado desempeno en la
investigacién y el desarrollo Tecnoldgico en aras de la Salud
y bienestar del hombre (2006).

Reconocimiento del Ministerio de Salud Publica por su
consagracion durante estos 45 afos a la Salud del Pueblo y por
su fidelidad a la Patria y a la Revolucion (2007).

Recibid Premio “"LA FAMA”, maxima distincion que otorga la
Asamblea Municipal del Poder Popular a personalidades de la
Ciudad por su relevante contribucion al desarrollo socio
econdmico de nuestro territorio en el 137 aniversario de la
Fundacion de la Villa de Guantanamo (Diciembre 2007).

Respecto a este premio afirma: “fue muy importante para mi
porque es un reconocimiento a mi labor como médico, la que
hago con placer y compromiso: es el premio de las autoridades
de la provincia a mi trabajo y lo aprecio. "Fue una gran alegria
el dia que recibi la estatuilla, la acepté con mucho orgullo,
porque amo mi ciudad, mi aldea, mi natal aldea como dijera
Regino Boti. Me siento feliz al caminar por sus calles rectas, me
place cuando veo una nueva obra y puedo asegurarle a mi
pueblo que mientras Dios me mantenga las facultades
necesarias voy a seguir trabajando para el bienestar de la
sociedad.”



Reconocimiento por haber impulsado los primeros pasos en la
Cirugia Pediatrica en la provincia de Guantanamo (Diciembre
2007).

Certificado de reconocimiento por merecer la condicion de
Fundador de la Facultad de Ciencias Médicas. (2007).

Certificado por su consagracién y entrega al trabajo y la obra
de la Revolucion. Sesidon nucleo del PCC Cirugia general.
(2008).

Certificado reconocimiento por cumplir dignamente la tarea de
ser Util sin otra recompensa que no sea la satisfaccion del deber
cumplido. (2008).

Certificado por su consagracion y entrega al trabajo y la obra
de la revolucién. Seccién Nucleo del PCC Cirugia General.
(2008).

Certificado por su condicién de trabajador cumplido en el afio
2008. Sesién sindical de Cirugia y secretaria del PCC del
Hospital General Docente.

Reconocimiento por su destacada contribucion del desempefio
del programa territorial "Biomedicina” (2008).

Reconocimiento “Por la obra de toda la vida” Sindicato
Provincial de la Salud (2008).

Reconocimiento "“Por la obra de toda la vida” al servicio de la
salud Publica Universidad Médica de Guantanamo. (2008).

Reconocimiento del consejo de sociedades cientificas de la
Salud de la ciudad de Guantdnamo en el taller sobre TRAUMA
celebrado en la provincia. (2009).

Reconocimiento del consejo de sociedades cientificas de la
Salud de la ciudad de Guantanamo. (2009).

I\\

Reconocimiento Especial “Destacada contribucién a la salud del
pueblo” Hospital General Docente. (2009).

Reconocimiento Especial “Destacada Labor en la formacién de
profesionales” Hospital General Docente. (2009).



Reconocimiento Especial “"Por su abnegada labor como profesor
auxiliar” Hospital General Docente. (2009).

Reconocimiento Especial “En el dia de la Ciencia” Hospital
General Docente. (2010).

Reconocimiento “Por los resultados alcanzados en al afio 2011”
Buro Provincial del PCC y consejo de la Admén. Provincial.
(2011).

Premio "TIZA DE ORO"” por gozar de reconocido prestigio entre
el estudiantado de nuestra universidad. Universidad de Ciencia
médicas y FEU. (2011).

Reconocimiento “Por su consagracién durante 50 afios al ejercio
de la medicina” Ministerio de Salud Publica. (2012).

Certificado “Premio a la satisfaccion del deber cumplido al
servicio de la cirugia” Hospital General Docente. (2012).

Premio del Rector “Dr. Rafael ParuasToll” Reconocimiento
publico al trabajo educativo y politico ideoldgico de alta
transcendencia. Universidad de Ciencia Médicas. (2012).

Premio del Rector “Por la obra de toda la vida”
Reconocimiento publico al resultado de todo su trabajo en el
sector de la salud. Universidad de Ciencia Médicas. (2012).

Reconocimiento “Por alcanzar la condicién de personalidad
ilustre del sector de la salud publica en Guantanamo” Sectorial
Provincial de Salud. (2013).

Reconocimiento “Por la contribucién por mas de 50 afios al
mejoramiento de la salud de nuestro pueblo”  Sindicato
Nacional de los trabajadores de la Salud y el Ministerio de Salud
Publica. (2013).

Reconocimiento de Corazén “Por sus aportes en la formacion de
los profesionales de la salud” Universidad de Ciencia médicas y
FEU. (2013).

Certificado en Semioclin 2013 “VI Encuentro territorial de
semiologia de las ciencias médicas”. Universidad de Ciencia
médicas.
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Certificado en Semioclin 2013 “Conferencia de aspecto
semioldgicos en las afecciones de la mama”. Universidad de
Ciencia médicas.

Reconocimiento “Amigos sinceros” Sociedad Cultural José Marti
Filial de Ciencia médicas Guantanamo. (2013).

Reconocimiento Especial “"Segundo encuentro cientifico cultural
de especialidades quirurgicas” Hospital General “Octavio de la
Concepcidén y de La Pedraja” Baracoa Guantanamo. (2013).

Reconocimiento otorgado por Roberto T. Morales Ojeda Ministro
de Salud Publica por su condicion de médico revolucionario,
consagracion vy fidelidad a la Patria durante 50 afios al servicio
de la salud. Junio 2013.

Encuentro de Generaciones. Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo. 2014.

Reconocimiento especial otorgado por la Universidad de
Ciencias Médicas de Guantdanamo. Educar por amor. Diciembre
2014.

Reconocimiento otorgado por la Direccién Provincial de Salud
Publica. Por los resultados alcanzados en el afio 2015.

Reconocimiento: “ORGULLO GUANTANAMERO 2015”. Por su
ejemplo y dedicacion, por su entrega y esfuerzo, por su
contribucion al desarrollo de la sociedad. Otorgado por la
Asamblea Municipal del Poder Popular de Guantanamo. 1
diciembre de 2015.

Medallas recibidas

Medalla  “Trabajador Internacionalista en la Republica de
Argelia”. (1987).

Medalla "Combatiente de la lucha Clandestina”. (1991).
Medalla “*30 Aniversario de las FAR". (1991).

Medalla “Trabajador internacionalista en la Republica de Haiti".
(2004).

Medalla “Distincién por la Educacién Cubana” (2005).
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e Medalla “80 Aniversario del Sociedad cubana de Cirugia”
(2008).

e Sello Conmemorativo Aniversario 75 de la CTC. 2014.

e Sello Conmemorativo 35 Aniversario del Consejo Nacional de
Sociedades Cientificas. La Habana. Enero 2016.

A pesar de su ajetreada vida como médico y como cabeza de familia,
también ha participado del proceso revolucionario desde su posicidon
en las diferentes organizaciones politicas y de masas como son CDR,
CTC, MTT, ACRC.

Paulinito, como carinosamente le llaman, es excelente comunicador,
siempre una sonrisa en sus labios. A los 84 afios de edad, rememora
con claridad y perfeccidén los pasajes de su vida, los cuales comparte
con orgullo, desde los inicios en la Medicina y el transito por la vida
profesional, cargada de logros que avalan la posesion de su estatuilla
La Fama, simbolo de la ciudad de Guantanamo.

Esta es la historia, de un hombre cargado de entereza y humildad,
que disfruta del trato afable de sus vecinos, la gratitud de sus
pacientes, la devocién de sus alumnos, el respeto de sus colegas y el
infinito carifio de su pueblo. Su satisfaccibon mas grande como
cirujano, es garantizar vida desde el quiréfano, y asumir como
desafio cada intervencidn quirdrgica, asi lo demuestra “Mano de
Seda”, como también lo han bautizado sus pacientes.

Conclusiones

Las cualidades personales, cientificas y revolucionarias del Dr. Paulino
Enriqgue Four Rodriguez, quedan reflejadas en su humanismo,
profesionalidad, altruismo, amor y ética profesional, que sirven de
ejemplo a imitar, por los nuevos y futuros profesionales de la salud
en Guantanamo.
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