
1 

 

Convención Internacional de Ciencias Morfol 

   IV Congreso virtual de Ciencias Morfológica 

 IV Jornada Científica de la Cátedra Santiago   Ramón y Cajal 

 

 

HISTORIA DE VIDA DEL DR. PAULINO ENRIQUE FOUR RODRÍGUEZ 

Autores: Aracelis García Pérez1 Alejandro Javier Sánchez García2 
Fidel Sánchez García3 

 

Resumen 

Introducción: Es de incuestionable valor el rescate de los hechos, 

instituciones, personalidades,  tanto a nivel nacional, regional y local, 

como una forma de que se puedan utilizar estas valiosas 

informaciones, para enriquecer la formación integral de los 

estudiantes, la identidad local y contribuir a la calidad del profesional 

egresado, que tanto exigen los planes y programas de estudio. 

Objetivo: Relatar la historia de vida del Dr. Paulino Enrique Four 

Rodríguez,a partir de su accionar personal, científico y revolucionario.    

Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo, de corte 

histórico, se utilizaron métodos teóricos como análisis y síntesis, 

histórico lógico, estudio documental, así como métodos empíricos, a 

partir de entrevistas abiertas, realizadas a vecinos, pacientes, amigos 

y al propio doctor.Desarrollo: El trabajo hace alusión a elementos 

verídicos relacionados con sus orígenes e infancia, vida estudiantil, 

familiar y profesional, misiones internacionalistas, accionar 

asistencial, docente e investigativo, principales premios y 

condecoraciones recibidas entre otros aspectos.  Conclusiones: Las 

cualidades personales, científicas y revolucionarias del Dr. Paulino 

Enrique Four Rodríguez, quedan reflejadas en su humanismo, 

profesionalidad, altruismo, amor y ética profesional. 

Palabras clave: Historia de vida, identidad, médico, cirujano. 

 

Introducción 

En las Ciencias Médicas, como en los demás Centros de Educación 

Superior, la  enseñanza de la Historia de Cuba es una necesidad vital, 
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ya que a través de la misma se preservan los valores históricos y 

culturales de la nación cubana, para lo cual se hace imprescindible no 

solo su conocimiento; sino lograr convertir éstos en sólidas 

convicciones revolucionarias y en valores morales, para la lucha que 

libramos por la defensa de nuestra cultura e identidad nacional. 1 

Se considera por tanto esencial, relacionar los personajes y hechos de 

la historia patria, así como su vinculación con la historia regional y 

local, con las instituciones culturales de la localidad, de esta forma los 

estudiantes puedan utilizar estas valiosas informaciones, para 

enriquecer su formación integral y contribuir a la calidad del 

profesional egresado, que tanto exigen los planes y programas de 

estudio.1 

En el lineamiento 163 de la Política Económica y Social del Partido y 

la Revolución2 se  expone: continuar fomentando la defensa de la 

identidad…,, promover la lectura, enriquecer la vida cultural de la 

población……, se justifica la realización de esta investigación, ya que 

el estudio de la biografía de personalidades de las ciencias médicas, 

al menos en la provincia de Guantánamo,  es poco utilizado por  

estudiantes de estas carreras. 

Si se tiene en cuenta además, que la década del 50 fue un periodo 

convulso para la provincia de Guantánamo, pues esta no se mantuvo 

al margen del proceso revolucionario que iniciaban los jóvenes del 

centenario; en aquel tiempo los guantanameros brindaron su máximo 

apoyo a la Revolución protagonizada por el líder Fidel Castro, y es 

así, en medio de esta agitación nacional, que ingresa a la Universidad 

de La Habana en el año 1953, uno de los hijos más célebres de 

nuestra aldea, - como la catalogara el poeta Regino Eladio Boti- el 

joven Paulino Four quien más adelante se convirtiera en el respetable 

Doctor Four. 

En tal sentido el problema científico que sustenta la presente 

investigación es: Necesidad de contribuir mediante la historia de vida 

del Dr. Paulino Enrique Four Rodríguez, a la adquisición de 

conocimientos y al fortalecimiento de la cultura general integral y de 

la identidad local, de los estudiantes de la Universidad de Ciencias 

Médicas de Guantánamo. 

La actualidad e importancia del tema radica en que este tipo de 

investigación está dentro de los objetivos de la estrategia educativa 
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de las carreras de las Ciencias Médicas, del plan de estudio de la 

disciplina Historia de Cuba, del Programa Director para el 

reforzamiento de valores fundamentales de la sociedad cubana, y de 

los lineamientos de la política económica y social del Partido y la 

Revolución.2-4 

Objetivo 

Relatar la historia de vida del Dr. Paulino Enrique Four Rodríguez, a 

partir de su accionar personal, científico y revolucionario.    

Desarrollo 

Orígenes e Infancia 

Llegó a este mundo el 2 de marzo de 1934, su padre el señor Julio 

Paulino Four Porta, eracomerciante, ysu madre la señora Angélica 

Rodríguez Laraobrera de origen campesino. Tuvo 3 hermanos, 2 

hembras y 1 varón.A pesar de no tener ninguna influencia familiar 

por la medicina, desde muy pequeño tuvo esa vocación y mostró una 

gran inclinación hacia ella. “Mi anhelo siempre fue ser médico, era 

algo innato en mí”, comenta. 

Vida estudiantil 

Los estudios primarios y secundarios los realizó en un colegio 

religioso, “El Sagrado Corazón” dirigido por Los Hermanos de La 

Salle. El bachiller en Ciencias y Letras lo realizó en el colegio 

“SarahAschurt” (colegio americano), también en la cuidad de 

Guantánamo, hoy secundarias básicas Pedro Agustín Pérez y Rafael 

Orejón, respectivamente 

En 1953 comienza a estudiar la carrera de Medicina en la Universidad 

de La Habana, ya que en esa época esta era la única universidad del 

país donde se podía estudiar la misma. En la capital permanece solo 

tres años, porque en diciembre de 1956, cuando se produjo el 

desembarco del Yate ¨Granma,tiene que interrumpir la carrera 

debido al cierre de la Universidad y regresar a Guantánamo. Continúa 

trabajando como auxiliar de oficina, en un  “dispensario” donde se 

confeccionaba el carnet de salud en horarios nocturnos, que 

pertenecía a un departamento del antiguo Ministerio de Salubridad y 

Asistencia Social, para ayudar a sus padres a sufragar los gastos de 

estudiante. 
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En 1957 junto con su madre se incorporó a la lucha clandestina del 

movimiento “26 de Julio” en una célula de acción y sabotaje, 

desempeñando varias funciones en las filas del movimiento. Mientras 

dura la lucha insurreccional, 1957-1958, se mantiene cerrada la 

Universidad. 

Al triunfo Revolucionario de enero de 1959 retoma a los estudios 

universitarios participando activamente en todas las actividades 

revolucionarias de aquella época: milicias universitarias, 

movilizaciones militares, trabajos voluntarios, etc. Durante su 

estancia en la capital, lo distingue no sólo su talento como 

estudiante, sino también su modestia y sencillez.  

Vida Familiar 

Paulino Enrique Four Rodríguez, es un hombre sencillo y 

extremadamente educado, excelente padre de 3 hijos, 1 hembra y 2 

varones, y abuelo adorado de sus 5 nietos. En su hogar de Santa Rita 

# 810 entre Prado y Aguilera, se le puede encontrar junto a su 

esposa. Sus ratos de ocio, los dedica al cultivo de plantas en el patio 

interior de su vivienda, allí  riega con infinito amor orquídeas, 

helechos y otras plantas ornamentales, disfruta además de la música 

tradicional cubana. Su color preferido es el azul, como buen piscis, 

nadar forma parte de sus gustos, la sinceridad es una de sus más 

grandes virtudes. 

Vida Profesional 

En 1963 se graduó de Doctor en Medicina y realizó el servicio médico 

rural en el Hospital  “Santa Catalina de Sagua” en la antigua Provincia 

de Oriente.En 1965 comienza la especialidad en Cirugía General en el 

Hospital Provincial Saturnino Lora de Santiago de Cuba, terminado allí 

en 1970, donde Guantánamo lo recibe como Especialista de I Grado, 

para esa época en la provincia solo existían 4 cirujanos, su quehacer 

asistencial y docente marcó su vida desde entonces.En los últimos 30 

años se ha desempeñado como Cirujano Mastólogo del equipo 

multidisciplinario de atención al cáncer de mamas. Se mantiene hasta 

la fecha activamente vinculado al ejercicio de la medicina con 

eficiencia y capacidad. 
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Dr. Four como internacionalista 

En el año 1982 cumple su primera misión internacionalista en Argelia 

y en el 2001 acude nuevamente al llamado de la Patria, pero esta vez 

es la República de Haití, la que clama por sus servicios. 

Comenta Paulinito, en una entrevista concedida al Periódico 

Venceremos con el rostro entristecido por los recuerdos: “Fue una 

experiencia triste por la pobreza y la presencia de enfermedades 

erradicadas en Cuba, o que simplemente no constituyen problemas 

de salud, entre ellas el SIDA en los niños…”.5 

Categoría Asistencial y Docente: 

 1963: Graduado de Doctor en Medicina: Universidad de la 

Habana. 1979: Fundador de la Docencia en la Provincia de 

Guantánamo. 

 2001: Especialista  II Grado Cirugía General. 

 2007: Profesor Auxiliar y Consultante Cirugía General. 

 Miembro del grupo  provincial de Cirugía. 

 Miembro del tribunal para el otorgamiento, promoción y 

ratificación de categoría docentes en la especialidad de Cirugía 

general. 

 Miembro de los tribunales estatales nacionales para el ejercicio 

de los aspirantes al II Grado en las especialidades de Cirugía 

General, Otorrinolaringología y Anestesiología y Reanimación. 

 Experto de los programas científicos técnicos de la delegación 

territorial del Ministerio de Ciencia Tecnología y Medio Ambiente 

(CITMA). 

 Cirujano del equipo multidisciplinario de atención al Cáncer de 

Mamas. 

Acreditación como miembro de Sociedades Científicas. 

 Miembro de honor de la Sociedad Cubana de Cirugía (SCC). 

 Miembro fundador de la Sociedad Ibero Latinoamericana de 

Cirujanos (SILAC). 

 Miembro fundador de la Asociación Médica del Caribe (AMECA). 
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  Miembro activo de la Federación Latinoamericana de Cirugía 

(FELAC). 

Acreditación como miembro de otras sociedades. 

 Miembro  de la  Asociación de Combatiente de la Revolución 

Cubana (ACRC). 

Certificación de suficiencia de idioma extranjero. 

 Diploma de graduado del Idioma Francés.   

 Diploma de graduado de expresión oral Idioma Francés. 

Línea investigativa (Mastología Oncológica) 

Durante 30 años se ha desempeñado como cirujano del equipo 

multidisciplinario de atención al cáncer de mama en la provincia de 

Guantánamo.Con sus más  52 años como médico y 45 como cirujano, 

el Dr. Four se desempeñó además, como presidente de la Sociedad 

Cubana de Cirugía en la Filial Guantánamo, y posee un diplomado en 

Mastología Quirúrgica, integra la consulta multidisciplinaria de mama 

desde que se instaló el mamógrafo en Guantánamo. 

En el 2016 cofundó el programa “Alas por la Vida”, el cual está 

orientado a la prevención del cáncer de mama en la provincia, a 

través de encuentros periódico organizados con las mujeres operadas 

de estas neoplasias. 

Principales eventos nacionales e internacionales, 

conferencias, congreso, cursos, talleres, etc.  

 Certificado de evaluación de curso de postgrado. “Concepto 

básico en la atención del cáncer de mama”. La Habana. (1986). 

 Certificado de asistencia al curso pre congreso “Cáncer de 

mama”. III Congreso de Cirugía General. La Habana. (1986). 

 Taller Nacional sobre cáncer de mama. Marzo 25 -26 / 

Cienfuegos. (1988). 

 Curso de postgrado “Diagnóstico y tratamiento del cáncer de 

mama” Sept. /25 -29 Facultad ciencias médicas / Guantánamo. 

(1989). 
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 Certificado de asistencia al curso pre congreso “Diagnostico 

precoz y tratamiento del Cáncer de mama”. V Congreso Cubano 

de Cirugía General. La Habana. (1994). 

 Certificado del Taller “Actualización en oncología”. Nov. /14-16 

Facultad ciencias médicas  Guantánamo. (1994). 

 Diploma por asistencia al seminario de formación de prevención 

del cáncer. “Programa Latinoamérica contra el cáncer” Facultad 

ciencias médicas  Guantánamo. (1997). 

 Participación en el curso transcongreso “Actualización en el 

diagnóstico y tratamiento del cáncer mamario” XIII Congreso 

Latinoamericano de cirugía y VI Congreso de Cirugía. Palacio de 

las conversiones La Habana. (1999). 

 Trabajo científico “Cáncer de mama” su incidencia en el periodo 

Enero – Agosto 2002. III Jornada Científica Miragoane en la 

República de Haití. (2002). 

 Curso nacional de actualización metodológica sobre la pesquisa 

del cáncer de mama “Profesora María Luisa Buch in Memorian” 

Hospital Oncológico La Habana. (2005). 

 Disceptación científica para optar por la categoría docente de 

profesor auxiliar. “Cirugía preservadora en el cáncer de mama” 

La Habana. (2006). 

 Participación como profesor en Semioclín “Conferencia de 

aspecto semiológicos de las mama”. Universidad de Ciencia 

médica Guantánamo. (2006). 

 Poster “Cirugía preservadora en el cáncer de mama” IXX 

Jornada Territorial de la provincias orientales. Facultad ciencias 

médicas Sept. /13-15 Guantánamo. (2007). 

 Certificado del curso impartido “Entrenamiento en examen de 

mamas” Facultad ciencias médicas Guantánamo. (2008). 

 Poster “Cirugía conservadora en el cáncer de mama” Estudio de 

16 años X Congreso cubano de cirugía palacio de la 

conversiones La Habana. (2008). 
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 Trabajo de culminación del diplomado de mastología quirúrgica 

“Cirugía preservadora en el cáncer de mama” Instituto Nacional 

de Oncología La Habana. (2008). 

 Diplomado en Mastología Quirúrgica. 

Instituto nacional de Oncología y Radiobiología (INOR). La 

Habana 2013 

Diplomas y certificados de reconocimientos recibidos en los 

últimos años. 

 Obtuvo Premio “Formadores de nuestros valores” en el XV 

FORUM de Ciencia y Técnica (2004). 

 Recibió Certificado como Experto en los programas territoriales 

Científicos Técnicos (2005). 

 Reconocimiento por un destacado desempeño en la 

investigación y el desarrollo      Tecnológico en aras de la Salud 

y bienestar del hombre (2006). 

 Reconocimiento del Ministerio de Salud Pública por su 

consagración durante estos 45 años a la Salud del Pueblo y por 

su fidelidad a la Patria y a la Revolución (2007). 

 Recibió Premio “LA FAMA”, máxima distinción que otorga la 

Asamblea Municipal del Poder Popular a personalidades de la 

Ciudad por su relevante contribución al desarrollo socio 

económico de nuestro territorio en el 137 aniversario de la 

Fundación de la Villa de Guantánamo (Diciembre 2007). 

Respecto a este premio afirma: “fue muy importante para mí 

porque es un reconocimiento a mi labor como médico, la que 

hago con placer y compromiso: es el premio de las autoridades 

de la provincia a mi trabajo y lo aprecio. “Fue una gran alegría 

el día que recibí la estatuilla, la acepté con mucho orgullo, 

porque amo mi ciudad, mi aldea, mi natal aldea como dijera 

Regino Boti. Me siento feliz al caminar por sus calles rectas, me 

place cuando veo una nueva obra y puedo asegurarle a mi 

pueblo que mientras Dios me mantenga las facultades 

necesarias voy a seguir trabajando para el bienestar de la 

sociedad.”  
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 Reconocimiento por haber impulsado los primeros pasos en la 

Cirugía Pediátrica en la  provincia de Guantánamo (Diciembre 

2007). 

 Certificado de reconocimiento por merecer la condición de 

Fundador de la Facultad de Ciencias Médicas.  (2007). 

 Certificado por su consagración y entrega al trabajo y la obra 

de la Revolución. Sesión núcleo del PCC Cirugía general. 

(2008). 

 Certificado reconocimiento por cumplir dignamente la tarea de 

ser útil sin otra recompensa que no sea la satisfacción del deber 

cumplido. (2008). 

 Certificado por su consagración y entrega al trabajo y la obra 

de la revolución. Sección Núcleo del PCC Cirugía General. 

(2008). 

 Certificado por su condición de trabajador cumplido en el año 

2008. Sesión sindical de Cirugía y secretaria del PCC del 

Hospital General Docente. 

  Reconocimiento por su destacada contribución del desempeño 

del programa territorial “Biomedicina” (2008). 

 Reconocimiento “Por la obra de toda la vida” Sindicato 

Provincial de la Salud (2008). 

 Reconocimiento  “Por la obra de toda la vida” al servicio de la 

salud Pública Universidad Médica de Guantánamo. (2008). 

 Reconocimiento del consejo de sociedades científicas de la 

Salud de la ciudad de Guantánamo en el taller sobre TRAUMA 

celebrado en la provincia. (2009). 

 Reconocimiento del consejo de sociedades científicas de la 

Salud de la ciudad de Guantánamo. (2009). 

 Reconocimiento Especial “Destacada contribución  a la salud del 

pueblo” Hospital General Docente. (2009). 

 Reconocimiento Especial “Destacada Labor en la formación de 

profesionales” Hospital General Docente. (2009). 
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 Reconocimiento Especial “Por su abnegada labor como profesor 

auxiliar” Hospital General Docente. (2009). 

 Reconocimiento Especial “En el día de la Ciencia” Hospital 

General Docente. (2010). 

 Reconocimiento “Por los resultados alcanzados en al año 2011” 

Buro Provincial del PCC y consejo de la Admón. Provincial. 

(2011). 

 Premio “TIZA DE ORO” por gozar de reconocido prestigio entre 

el estudiantado de nuestra universidad. Universidad de Ciencia 

médicas y FEU. (2011). 

 Reconocimiento “Por su consagración durante 50 años al ejerció 

de la medicina”  Ministerio de Salud Pública. (2012). 

 Certificado “Premio a la satisfacción del deber cumplido al 

servicio de la cirugía” Hospital General Docente. (2012). 

 Premio del Rector “Dr. Rafael ParúasToll” Reconocimiento 

público al trabajo educativo y político ideológico de alta 

transcendencia. Universidad de Ciencia Médicas. (2012). 

 Premio del Rector “Por la obra de toda la vida” 

Reconocimiento público al resultado de todo su trabajo en el 

sector de la salud. Universidad de Ciencia Médicas. (2012). 

 Reconocimiento “Por alcanzar la condición de personalidad 

ilustre del sector de la salud pública en Guantánamo”  Sectorial 

Provincial de Salud. (2013). 

 Reconocimiento “Por la contribución por más de 50 años al 

mejoramiento de la salud de nuestro pueblo”  Sindicato 

Nacional de los trabajadores de la Salud y el Ministerio de Salud 

Pública. (2013). 

 Reconocimiento de Corazón “Por sus aportes en la formación de 

los profesionales de la salud” Universidad de Ciencia médicas y 

FEU. (2013). 

 Certificado en Semioclín 2013 “VI Encuentro territorial de 

semiología de las ciencias médicas”. Universidad de Ciencia 

médicas. 
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 Certificado en Semioclín 2013 “Conferencia de aspecto 

semiológicos en las afecciones de la mama”. Universidad de 

Ciencia médicas. 

 Reconocimiento “Amigos sinceros” Sociedad Cultural José Martí 

Filial de Ciencia médicas Guantánamo. (2013). 

 Reconocimiento Especial “Segundo encuentro científico cultural 

de especialidades quirúrgicas” Hospital General “Octavio de la 

Concepción y de La Pedraja” Baracoa Guantánamo. (2013). 

 Reconocimiento otorgado por Roberto T. Morales Ojeda Ministro 

de Salud Pública por su condición de médico revolucionario, 

consagración y fidelidad a la Patria durante 50 años al servicio 

de la salud. Junio 2013. 

 Encuentro de Generaciones. Universidad de Ciencias Médicas de 

Guantánamo. 2014. 

 Reconocimiento especial otorgado por la Universidad de 

Ciencias Médicas de Guantánamo. Educar por amor. Diciembre 

2014. 

 Reconocimiento otorgado por la Dirección Provincial de Salud 

Pública. Por los resultados alcanzados en el año 2015. 

 Reconocimiento: “ORGULLO GUANTANAMERO 2015”. Por su 

ejemplo y dedicación, por su entrega y esfuerzo, por su 

contribución al desarrollo de la sociedad. Otorgado por la 

Asamblea Municipal del Poder Popular de Guantánamo. 1 

diciembre de 2015. 

Medallas recibidas 

 Medalla  “Trabajador Internacionalista en la República de 

Argelia”. (1987). 

 Medalla “Combatiente de la lucha Clandestina”. (1991). 

 Medalla “30 Aniversario de las FAR”. (1991). 

 Medalla “Trabajador internacionalista en la Republica de Haití”. 

(2004). 

 Medalla “Distinción por la Educación Cubana” (2005). 
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 Medalla “80 Aniversario del Sociedad cubana de Cirugía” 

(2008). 

 Sello Conmemorativo Aniversario 75 de la CTC. 2014. 

 Sello Conmemorativo 35 Aniversario del Consejo Nacional de 

Sociedades Científicas. La Habana. Enero 2016. 

A pesar de su ajetreada vida como médico y como cabeza de familia,  

también ha participado del proceso revolucionario desde su posición 

en las diferentes organizaciones políticas y de masas como son  CDR,  

CTC, MTT, ACRC. 

Paulinito, como cariñosamente le llaman, es excelente comunicador, 

siempre una sonrisa en sus labios. A los 84 años de edad, rememora 

con claridad y perfección los pasajes de su vida, los cuales comparte 

con orgullo, desde los inicios en la Medicina y el tránsito por la vida 

profesional, cargada de logros que avalan la posesión de su estatuilla 

La Fama, símbolo de la ciudad de Guantánamo. 

Esta es la historia, de un hombre cargado de entereza y humildad, 

que disfruta del trato afable de sus vecinos, la gratitud de sus 

pacientes, la devoción de sus alumnos, el respeto de sus colegas y el 

infinito cariño de su pueblo. Su satisfacción más grande como 

cirujano, es garantizar vida desde el quirófano, y asumir como 

desafío cada intervención quirúrgica, así lo demuestra “Mano de 

Seda”, como también lo han bautizado sus pacientes. 

Conclusiones 

Las cualidades personales, científicas y revolucionarias del Dr. Paulino 

Enrique Four Rodríguez, quedan reflejadas en su humanismo, 

profesionalidad, altruismo, amor y ética profesional, que sirven de 

ejemplo a imitar, por los nuevos y futuros profesionales de la salud 

en Guantánamo. 
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