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Resumen

Las ciencias morfoldgicas son pilares esenciales em la practica didria ya que se
trabaja con seres vivos y es fundamental conocer su cuerpo para aliviar o
disminuir sus afecciones siempre que sea posible. Problema investigativo.
Pobre dominio de los estudiantes en morfo fisiologia. Objeto. Estrategias de
aprendizaje. Campo. Proceso docente educativo. El objetivo elaborar una
estratégia de aprendizaje que tribute a la solidificacién de los conocimientos de
la asignatura de morfo fisiologia em la carrera de enfermeria técnica. La
investigacion es descriptiva, cualitativa. Métodos tedricos histérico ldgico,
Método légico deductivo y empiricos: Método dialéctico, método de la
observacién cientifica, histérico légico. Las técnicas: observacidon, revision
documental,: Poblacidon y Muestra: los estudiantes de la carrera de técnico de

enfermeria;. Resultados: desde el punto de vista profesional un joven con

1


javascript:popup_imp('/imp/compose.php',700,650,'to=licinciada%20Martha%20Elisa%20Reyes%20Companioni%20%3Cmrcompanioni.ssp%40infomed.sld.cu%3E');
mailto:8@gmail.com
zim://A/html/M/%C3%A9/t/o/M%C3%A9todo_de_la_observaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica.html
zim://A/html/M/%C3%A9/t/o/M%C3%A9todo_de_la_observaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica.html

sdlidos conocimientos del futuro profesional. Conclusiones. La importancia de
aplicar estrategias de aprendizajes a los estudiantes.
Introduccion

Morfologia se denomina la rama de una disciplina que se ocupa del estudio y la
descripcién de las formas externas de un objeto. En este sentido, se puede
aplicar al estudio de las palabras (Lingtistica), los seres vivos (Biologia) o la
superficie terrestre (Geomorfologia). La palabra se compone de los vocablos
griegos pop®pn (morphé), que significa ‘forma’, y Adyoc (I6gos), ‘tratado’.

En este estudio dirigiremos la atencion hacia el significado que atafia a los
seres vivos y particularmente a los humanos

En Biologia, la morfologia se ocupa del estudio de las formas y estructuras que
constituyen a los seres vivos en general, como células, bacterias, virus,
vegetales, hongos o animales. De esta manera, sus analisis contribuyen a
explicar las transformaciones y modificaciones que se producen en las
estructuras de un organismo en funciéon de su entorno (adaptacién), y, desde
un punto de vista histérico, aporta enfoques que nutren la comprensién de los
procesos evolutivos.

De alli la importancia de que los estudiantes de la diversas carreras de la salud
se apropien de los conocimientos de esta asignatura es por lo que se centrara
la investigacidn en la carrera de enfermeria especificamente en los técnicos ya
que se ha comprobado que la asimilacion de las morfo en este grupo de
estudio ha venido confrontando dificultades en el aprendizaje, por lo que el
equipo de docentes elabora estrategias para una mejor comprensién de las
materias impartidas por los docentes.

Las carreras de enfermeria asumen en sus planes de estudio la morfologia y/o
morfo fisiologia que depende del curriculo a desarrollar por los estudiantes asi
sera el rigor de profundidad de la misma.

En bibliografias revisadas se observa como en la actualidad el Instituto
Tecnoldgico Bolivariano de Tecnologia, es una institucion donde se forman
profesionales en Enfermeria, y existe la necesidad de innovar el silabo en la
asignatura de Morfo fisiologia, para que esta sea impartida de manera tedrica y
practica a la vez. El trabajo se realizd en el Instituto antes mencionado, donde
se extrajo informacidn importante para ayudar a redisefiar el silabo de la
asignatura de Morfofisiologia ya que este no desarrolla las competencias
formativas en los estudiantes de segundo nivel. Con el trabajo se beneficiara a
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los estudiantes y docentes porque utilizardn una nueva propuesta de silabo
para mejorar la formacién académica de los estudiantes. La formacion
académica debe estar basada en competencias acorde al nivel de estudio y que
pueda desenvolverse segun las necesidades en los ambientes de aprendizajes
pertinentes.

Los investigadores de este estudio asumen lo planteado por esta institucion
porque coinciden en que deben variarse los métodos y estilos de trabajo a la
hora de impartir esta asignatura teniendo en cuenta que al finalizar la misma
los estudiantes deben: saber utilizar y comprender correctamente la
terminologia anatdmica; Igualmente debe estar en condiciones de comprender,
analizar y sintetizar los textos de Anatomia; saber reconocer e identificar
imagenes en modelos o en seres vivos de los aspectos morfoldgicos propios,
de células, tejidos y "dérganos". Ademas para que sirve conocer la situacion
correcta de un determinado o6rgano y las estructura mas importantes
relacionadas con él, tanto topografica como funcionalmente. (2)

Como profesores nos interesa conseguir de los estudiantes lo maximo de ellos,
por lo que se tienen que emplear estrategias de aprendizajes porque existen
muchas diferencias de calidad y cantidad de estas para los estudiantes, que
influyen, no solo en sus capacidades, sino también en el entorno familiar,
situacién actual, etc...

No todas la estrategia surten el efecto deseado pero como docentes, se debe
de concebir para aprovechamiento al maximo no solo de las posibilidades del
estudiante, sino también las nuestras. Es importante no quedarnos atras en las
nuevas vias de la informacidn(a causa de la globalizacién ha sido inevitable) y
tratar de conseguir la mayor modernizacién de habilidades, estamos
refiriendonos a las herramientas informaticas, entre otras. Estas herramientas
son ya un presente y casi de obligado uso.

De alli que el equipo de docente haya decidido a partir de estrategias de
enseflanzas y aprendizajes la elaboracién de un cuaderno de actividades que
irdn desarrollando en cada unidad recibida lo que permitira la apropiacion de
esos conocimiento a través de cada uno de los ejercicios que realicen de
manera independiente siempre bajo la guia del profesor y las orientaciones
gue recibiran en el cuaderno.


http://www.queeeslaglobalizacion.com/

El profesor Javier Sancho, hace alusién en un articulo publicado de las cinco 5
razones por lo que considera mas importante la asignatura de fisiologia
humana en todas las carreras y especifica la enfermeria.

Los autores de este trabajo asumen lo referido por el profesor Javier, por lo
que consideran oportuno el desarrollo de estrategias de aprendizaje.. El
objetivo elaborar uma estratégia de aprendizaje que tribute a la solidificacion
de los conocimientos de la asignatura de morfofisiologia em la carrera de
enfermeria técnica. La investigacion es descritiva, cualitativa. Métodos
tedricos histérico logico, Método ldogico deductivo y empiricos: Método
dialéctico; método de la observacién cientifica, histérico ldgico. Las técnicas:
revision documental,: Poblacion: los estudiantes de la carrera de técnico de
enfermeria; Muestra: Estudiantes de la carrera técnico en enfermeria.
Resultados: desde el punto de vista profesional un joven con sdlidos
conocimientos del organismo humano que le permita desempenarse como
enfermeros.

Desarrollo

Las estrategias de aprendizaje son el modo en que ensefiamos a nuestros
estudiantes ,su esencia, la forma de aprovechar al maximo sus posibilidades
de una manera constructiva y eficiente.

Como profesores nos interesa conseguir de los estudiantes lo maximo de ellos,
sin embargo, existen muchas diferencias de calidad y cantidad de estrategias
de aprendizaje para los estudiantes. Influyendo, no solo em las capacidades de
cada uno, sino también el entorno familiar, situacién actual, etc.. Estas
técnicas de aprendizaje surten efectos no en todos por igual, depende de
muchas cosas, desde la motivacién del estudiante, inteligencia, conocimientos
previos etc... Como consecuencia, hacen que el resultado pueda diferir
bastante del resultado final. Sin embargo, esta demostrado que las estrategias
de aprendizaje juegan un papel muy importante en todo este proceso.

Como docentes, debemos de ingeniarnosla para aprovechar al maximo no solo
las posibilidades del estudiante, sino también las nuestras. Es importante no
quedarnos atras en las nuevas vias de la informacion (a causa de la
globalizacion ha sido inevitable) y tratar de conseguir la mayor modernizacion
de nuestras habilidades, nos estamos refiriendo a las herramientas
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informaticas, entre otras. Estas herramientas son ya un presente y casi de
obligado uso.

En estos Ultimos afios, han ido surgiendo diferentes formas de aprender,
diferentes estrategias, pero équé son las estrategias de aprendizage?: se
denomina aprendizaje al proceso de adquirir conocimientos, habilidades,
valores etc... utilizando la ensefanza con la experiencia. El proceso
fundamental es la imitacién. El aprendizaje se define como el cambio de la
conducta de una persona a partir de una experiencia. Podemos definirlo
también como la consecuencia de aprender a aprender.

Para llevar a cabo la utilizacién de estas estrategias es necesario la aplicacion
de diferentes técnicas, estas se definen como: las actividades que realizan los
estudiantes cuando aprenden: repetir, subrayar, realizar esquemas, realizar
preguntas, participar en clase, etc . Asi como LAS ESTRATEGIAS, se
consideran las guias de las acciones que hay seguir. son esenciales a la hora
de conseguir el objetivo. Una sin otra no funcionan.

Destaca el profesor Javier Sancho las razones por la que es necesario el
estudio de la morfo fisiologia en enfermeria.

1. Da una visién general y unitaria del organismo. La cultura griega, con
Aristoteles a la cabeza, empezd a clasificar los distintos elementos y
fendomenos de la naturaleza. El cuerpo humano, tradicionalmente, se ha
dividido en distintos sistemas (respiratorio, digestivo), 6rganos (eso6fago,
estdbmago), tejidos (adiposo, conectivo), etc. La fisiologia también
estudia asi el organismo, sin embargo es capaz de relacionar los distintos
elementos.

2. Utiliza conocimientos previos para revelarnos nueva informacion. La
fisiologia se nutre de muchas fuentes y les da un significado practico. La
biologia y la bioquimica nos dan una visién general del funcionamiento
de las células: etc. Por otro lado, la anatomia y la histologia nos habla de
estructuras, localizacién de las mismas y morfologia tisular.

3. Se centra en el funcionamiento del individuo sano. Conocer las
caracteristicas de la persona en situacién de salud - para, mas adelante
compararlas con las del individuo enfermo - es imprescindible para
cualquier profesional en el campo de la enfermeria o la medicina.

4. Su conocimiento es vital para entender otras asignaturas: como
farmacologia o fisiopatologia. Incluso algunos estudiantes que vya
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trabajaban en hospitales me comentan que el estudio de esta asignatura
les ha permitido entender mejor lo que le pasa a sus paciente.

5. Es apasionante. las ciencias de la salud, entender cémo funciona el
cuerpo humano no es soélo una obligacion, sino un placer nunca
satisfecho del todo. Da una visién general y unitaria del organismo. La
fisiologia también estudia asi el organismo, sin embargo es capaz de
relacionar los distintos elementos.

Para dar cumplimiento al objetivo que se propone en esta investigacion se
decide elegir la estratégia de aprendizaje que no es mas que "el proceso por
el cual el estudiante elige, observa, piensa y aplica los procedimientos a elegir
para conseguir un fin."

Las estrategias de aprendizaje son las encargadas de guiar, de ayudar, de
establecer el modo de aprender, y las técnicas de estudio son las encargadas
de realizar estas estrategias mediante procedimientos concretos para cada
una. Estas deben de completarse de forma lo mas individual posible, para
ajustarnos a cada caso de cada Estudiantes. Valorando sobretodo su propia
expresion de aprendizaje unida a las nuevas técnicas y estrategias que ird
aprendiendo de las que ya poseia. El esfuerzo, como siempre, sera
determinante por ambas partes, no solo del estudiante, creando una ejercicio
mutuo. ALGUNOS EJEMPLO que aparecen en la esrartegia de aprendizaje
disefia, pues aparecen todos los sistemas del organismos en el cuaderno.

Titulo: CUADERNO DE ACTIVIDADES TEORICO-PRACTICA DE
MORFOFISIOLOGIA. CARRERA DE ENFERMERIA TECNICO.
CURSO 2018-19

Introduccion .

En la Revista Academia Nacional de Medicina Academia M. 063, se encuentra
un articulo titulado. Historia de la Medicina: Enfermeria, El Arte y la Ciencia
del Cuidado, donde aparece bien definida La enfermeria y dice.

“La enfermeria es un arte y si se pretende que sea un arte requiere una
devocion tan exclusiva, una preparacién tan dura, como el trabajo de un pintor
o de un escultor, pero éicdmo puede compararse la tela muerta o el frio
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marmol con el tener que trabajar con el cuerpo vivo, el templo del espiritu de
Dios? Es una de las Bellas Artes; casi diria, la mas bella de las Bellas Artes”.

Hemos querido con este parrafo resaltar la importancia que tiene para el futuro
profesional de enfermeria poseer uma buena preparacion cientifica para poder
brindar uma atencién de exceléncia a los personas que requieran de sus
saberes, La experiéncia durante tantos afos en el desempeifo como
enfermeros permite la realizacion de valoraciones acerca del trabajo que
desarrollan los estudiantes.

L3s ciéncias morfoldgicas son pilares esenciales em la practica diaria ya que se
trabaja con seres vivos y es fundamental conocer su cuerpo para aliviar o
disminuir sus afecciones siempre que sea posible.

Este material tiene esa finalidad ayudarlos a estudiar en la teoria,del cuerpo
humano para luego aplicarlo en la practica diaria. Asi como se entrelaza com
los ejes transversales de otras asignaturas tales como. Fundamento de
Enfermeria Clinico Quirugico, Farmacologia. Esperemos que le sea de provecho

Colectivo de autores. UCM Facultad de Sancti Spiritus Cuba. Dr. Faustino Pérez
Hernandez. Departamento de Enfermeira.

Objetivo General: Consolidar los conocimientos adquiridos en cada clase de
morfofisioldgia

Unidad . Ejercicio Introduccion

En esta primera unidad los Estudiantes deberan familiarizarse con la
asignatura por lo que se hace necesario el dominio de terminologia que les
permitiran adentrarse en los temas que recibiran en diferentes unidades.

Para lo cual se les ofrece un crucigrama que deben realizar después de
estudios minucioso recibido en clases y profundizado en las bibliografias
orientadas por los docentes.



CRUCIGRAMA de MORFOFISIOLOGIA

HORIZONTALES

B Se denomina asi a una disciplina
de la forma externa de un objeto.
que se ocupa del estudio y la descripcion

[ ] Rama de la biologia que se encarga de estudiar La morfogénesis, desarrollo
embrionario y nervioso desde La gametogénesis hasta el momento del
nacimiento de los seres vivos

Estudio del cuerpo y todos sus componentes segun las diferentes zonas
Nombre genéricos de las distintas ramas del saber humano

VERTICALES



Unidad anatdmica fundamental de todos los organismos humanos formada
por citoplasma, uno o mas nucleo y la membrana que la rodea.

Explica el funcionamento del cuerpo humano.

Parte de la biologia que estudia la composicidon, la estructura y las
caracteristicas de los tejidos organicos de los seres vivos.

Unidad Sistema Respiratorio
Ejercicios

1. Nombre los érganos que conforman el sistema respiratorio

organos sistema
Respiratorio

Ejercicio 4
Expliqgue cdmo se realiza la mecanica respiratoria inspiracion y espiracion
Ejercicio 5

En la Sala 4G se encuentra ingresada la paciente ERC de 45 anos de edad,,
ingresa por presentar disnea, fiebre y se le diagndstica Bronquiectasia.

a) Diga érgano que se encuentra afectado
b) Qué procedimiento técnico Ud. utilizaria para comprobar que la
paciente presenta disnea.

Unidad Misculo Esquelético. Los musculos esqueléticos son tipo de
musculos estriados unidos al esqueleto, formado. Usados para facilitar el
movimiento y mantener la unidn hueso-articulacion a través de su
contraccion.



Ejercicios

I. Complete las oraciones siguiente en las que debes identificar las
clasificaciones de los musculos. En verdaderos com uma V y falsos com
una E.

a)__ Los Bipenniformes, son aquellos musculos cuyas fibras musculares
salen de un tenddn central, estas fibras intentan seguir el sentido
longitudinal del tenddon central, haciéndolo diagonalmente, y entre las
propias fibras paralelamente.

b)__ Unipeniformes, son aquellos musculos cuyas fibras musculares salen
del lado de un tendodn, estas fibras intentan seguir el sentido longitudinal del
tenddén de origen, haciéndolo diagonalmente, y entre las propias fibras
paralelamente.

C) los musculos Anchos, no todos los didametros son del mismo
tamano o aproximado

d) los Planos, como su nombre indica son planos, suelen tener forma
de abanico, amplios en el plano longitudinal y transversalmente, siendo el
plano sagital proporcionalmente a los demas con mucha menos superficie.

e) Los musculos cuadriceps. Son digastricos y poligastricos.

Sistema Digestivo.

Ejercicio I Senale nombrando los nombres que faltan en el esquema.

Ejercicio
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Orientaciones Generales en las enfermedades del sistema digestivo.
No menos de 5.

El sistema digestivo es el conjunto de 6rganos que intervienen en la
digestion de los alimentos. Relacione los 6rganos que se encuentran
en la columna A con los conceptos de la columna B.

NO | Columna A Columna B
I Pancrea ---- Se encuentra em el extremo
anterior del tractus digestivo.

II Higado ---- Conducta que se extiende
desde la faringe al estomago.

IV Boca ---- 6rgano principal del sentido
del gusto.

\"/ Intestino ---- Una de las mas grande del
organismo y uma de Ilas
compleja.

VI Estomago @ | ----- Principal o6rgano de Ia
digestion

VII Esofago @ | ----- Porcion mas larga del
tractus intestinal.

VIII Lengua

onclusion

La estrategia se encuentra basada en un sustento pedagdgico de ensefianza
- aprendizaje donde el estudiantado cumple un rol protagdnico posibilitando
que este se permita decidir por el estudio de la asigantura objeto de estudio.

El uso de las estrategias de aprendizaje son necesaria para el trabajo con los
estudiantes porque los ayuda a pensar, disernir la materia aprehendida. La
estrategia de aprendizaje disefiada serd puesta en practica en el venidero
curso escolar como piloto en los estudiantes que ingresan este primer ano de
la carrera, asi como los continuantes del segundo afio con la finalidad de
hacer valoraciones de la eficacia de la misma una vez concluido la asignatura
y de esta manera redisefar las actividades que en ellas aparecen por su



caracter flexible..
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